GLORIA

SPORTS ARENA



Gloria Sports Arena (GSA) acik hava, kapali alan ve su sporlari
imkanlart sunan modern bir spor kompleksidir.

105.000 m? (10.5 hektar) Uzerine kurulu, Turkigye'nin en buylk spor arenasi Gnvanina sahiptir.
Tesisler spor teknolojisindeki en modern gelismeler gozetilerek, 50'den fazla spor brangina hizmet etmek icin inga edilmis ve donatitmistir.
Gloria Sports Arena Belek—-Antalya-Turkiye'de yer almaktadir ve Antalya Uluslararasi Havalimani'na 30 km mesafededir.
Tesis 5 km'lik bir alan icerisinde Gloria Hotels & Resorts bunyesindeki diger otellerle
(Gloria Golf Resort, Gloria Verde Resort, Gloria Serenity Resort) baglantili haldedir. (Ucretsiz servis mevcuttur.)

GSA, bireysel sporcular, takimlar ve gruplar icin profesyonel hizmetler sunmaktadir:
> Milli Takimlar, Kuldpler
> Spor Gruplari
> Profesyonel, Amator & Rekreasyonel atletler
>Tum Sezon Antrenman Kamplar & Yaz Okullar Kamplari
> Turnuvalar
> Etkinlikler, Kangreler, Toplanti ve Konferanslar
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——e Antalya'ya direk ugus olanaklari

ALMANYA
Berlin 3 saat 26 dakika
Hamburg 3 saat 10 dakika

AVUSTURYA
Viyana 2 saat 47 dakika
Graz 2 saat 45 dakika

AZERBEYCAN
Baki 2 saat 46 dakika

BAHREYN
Manama 3 saat 41 dakika

BELARUS
Minsk 3 saat 2 dakika

BIRLESiK ARAP EMIRLIKLERI
Abu Dabi 4 saat 18 dakika
Dubai 3 saat 48 dakika

SPAIN
PORTUGAL

MOROCCO

WESTERN
‘SHARAH
MAURITANIA

BIRLESIK KRALLIK
Londra 4 saat 10 dakika

SLOVENIA

ALGERIA

LIBYA

FINLANDIYA
Helsinki 3 saat 44 dakika

Manchester 3 saat 90 dakika

CEZAYIR
Cezayir 4 saat

GEK CUMHURIYETI
Prag 3 saat 6 dakika

DANIMARKA
Kopenhag 3 saat 6 dakika
Aarhus 3 saat 18 dakika

ESTONYA
Tallinn 3 saat 53 dakika

FAS
Rabat 4 saat 36 dakika

FRANSA

Paris 3 saat 36 dakika
Marsilya 5 saat 50 dakika
HIRVATISTAN

Zagreb 2 saat 4 dakika
(Istanbul'a ugus)

IRAK

Bagdat 2 saat 18 dakika
IRAN

Tahran 2 saat 55 dakika
iSVEG

Z0rih 3 saat 30 dakika

Goteborg 3 saat 24 dakika

BELARUS

UKRAINE

QLDOVA
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BAKU
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IRAQ

EGYPT

ISVICRE
ZUrih 3 saat 30 dakika
Bern 3 saat 24 dakika

KATAR
Doha 3 saat 54 dakika

KAZAKISTAN
Astana 5 saat 15 dakika
Almati 5 saat 45 dakika

KUVEYT
Kuveyt 3 saat

LATVIA
Riga 3 saat 32 dakika

LITVANYA
6 Vilnius 2 saat 53 dakika

RUSSIA

KAZAKHSTAN MONGOLIA

UZBEKISTAN

TURKMENISTAN
CHINA

AFGHANISTAN KASHMIR

PAKISTAN
NEPAL

WNIEED ARAB EMIRATES

INDIA

OMAN
NORVEC SUUDI ARABISTAN
Oslo 3 saat 42 dakika Riyad 3 saat 29 dakika
Bergen 4 saat

TUNUS
RUSYA Tunus 2 saat 47 dakika
Moskova 3 saat 23 dakika
Saint Petersburg 3 saat 55 dakika UKRAYNA

Kiev 2 saat 30 dakika
SIRBISTAN Harkov 2 saat 32 dakika
Belgrad 1 saat 50 dakika

UMMAN
SLOVENYA Maskat 4 saat 43 dakika

Ljubljana 2 saat 13 dakika
(Istanbul'a ugus)

SLOVAKYA
Bratislava 2 saat 10 dakika
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ANKARA

ANTALYA

Kul
1

ap

COR NOUTAWN

s]

lanim & Etkinlik Alanlari

Toplanti Odalari, Basin Odas,
Seminer Odasl

Misafir iligkileri

Lobi Bar

Odalar

Elly's Ana Restoran
Stadyum TribUnleri
Magazalar

ali Alan Sporlari

Fitness Salonu

Kapali Alan Kosu Pisti

Kapali Bisiklet Alani, Cok Amacli
Stddyolar

Spor Salonu

Acik Hava Sporlari

2.

Cok-amacli Oyun Sahasi
Tirmanma Duvari

Stadyum Sahasl

Uzun Atlama/Ug Adim Atlama Pisti
Yuksek Atlama/Sirikla Atlama Alani
Gulle Atma Sahasi

Atletizm Atma Alanlari

Isinma Alani

Egitim Sahasi

Cok amacli Yesil Saha

Tenis Kortu

Hokey Sahasl

Plaj Voleybolu

K : Acil Durum Toplanma Noktasi

25. Dogal Kosu Parkuru
26. Kosu Parkuru

Su Sporlari

27.  Kisa Kulvar/Atlama/Su Topu Havuzu
28. Olimpik Yuzme Havuzu

29. Kapali Yuzme Havuzu

30. Rehabilitasyon Havuzu

31.  Madara Saunasl, Kneipp Havuzu
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Studio |

Studio Il

Dovis Sporlart Studyosu

Halter ve Agirlk Studyosu

Kapali Alan Bisiklet Stidyosu

Ana Fitness Salonu

Soyunma Odasil

Doktor OdasI & Rehabilitasyon Merkezi
Performans Laboratuvari

. Icelab, Hydroworx, Sauna,

Buhar Odasi & Dinlenme Alani
Speed Court

Asansor ve Vita Bar

Spor Deski

Su Sporlar Merkezi
Hokey Sahasi

Tenis Kortu

Cok Amacli Oyun Sahasi
Plaj Voleybolu

Rehabilitasyon Havuzu

HALL IV

HALL I

HALL Il

Restoran,
Lobi,
Resepsiyon,
Spor Deski,
{, Stadyum

Y4

SIS

KAT PLANI

EMIN KAT

Spor Salonlar, I, 11, 111, IV
Fuaye

Ana Girig

Lobi Girigi

Kapali Yuzme Havuzu
Soyunma Odasi
Tuvaletler
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Parlayan gunes ve temiz hava
Gloria Sports Arena'da

Antalya'nin tipik Akdeniz iklimi sicak yazlari ve itk kislari ile 6ne
clkmaktadir. Yaz sicakliklan 36°C'ye, kisin ise 20°C'ye kadar ¢ikan
sicakliklarla kutsanmis olan Antalya, Turkiue'nin yil boyunca spar
antrenmanlarina uygun az saulda bolgelerinden biridir.
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Olimpik Spor Dallari
* OKGCULUK
* PLAJVOLEYBOLU
* BISIKLET
» Dag Bisikleti
» Yol Bisikleti
* CIM HOKEYi
* FUTBOL
* GOLF
» AMERIKAN FUTBOLU
* TENIS
* ATLETIZM
» Kosu
» Sprintler
» Orta Mesafe
» Uzun Mesafe
» Bayrak Kosulari
» Engelli Kogu
» Atlama
» Uzun Atlama
» 3 Adm Atlama
» YUksek Atlama
» Sirkla Yiksek Atlama
» Atma Sporlar
» Gulle Atma
» Disk Atma
» Cirit Atma
» Cekic Atma
» Kombine Disiplinler
» Dekatlon Baylar
» Heptatlon Bayanlar
* TRIATLON

Diger Spor Dallari
* TRMANMA

» Bouldering

» Spor tirmanigl
* ULTIMATE FRIZBI
* SLACKLINING

ACIKALAN KAPALI ALAN
SPORLARI SPORLARI

SU SPORLARI

Olimpik Spor Dallari  Olimpik Spor Dallari
* BADMINTON * ATLAMA

* BASKETBOL » 1m Tramplen

* BOKS *» 3m Tramplen

* ESKRIM » 1m platform

* JIMNASTIK » 3m platform

* HENTBOL » 5m platform

* JUDO » 75 m platform

* MASATENISI » 10 m platform

* TAEKWONDO » YUZME

* VOLEYBOL » SENKRONIZE YUZME
* HALTER * SUTOPU

* CURES Diger Spor Dallar
Diger Spor Dallari * TUPLU DALIS (HAVUZ)
* POWERLIFTING * SUALTI HOKEYI
* DANS » SUALTI AMERIKAN FUTBOLU
* FUTSAL
» UZAK DOGU SPORLARI

» Aikido

» Jiu-jitsu

» Karate

» Kickboks

» K1

» Muay Thai

» ve digerleri...
* GRUP DERSLERI

» Kapali Alan Bisikleti

» Cross-training

» SUspansiyon

Antrenmani




VICTORY

A L A N S P O R L A R |
ACIKALAN SPORLARI

35 000 m?lik aclk alan tesisleri 1700 seyirci kapasiteli bir stadyum ve
cesitli spor sahalarr icermektedir.




IM HOKEYi

Uluslararasl Hokey Federasyonu (FIH) onayli sentetik ¢im saha (2012
Londra ve 2016 Rio Olimpiyatlarinda kullanilan Polytan Megaturf Coolplus)

FIH DUnya Ligi 1. Raund
Turnuva Mekani
Eylol 2016

Antrenman Alanlari

* 914 m x 55.0 m ebatlarinda Polytan
megaturf coolplus sentetik ¢im hokey
sahasi

* 2000 m? fitness salonu — Technogym
kardiyo, fitness ve fonksiyonel antrenman
ekipmani

* 24 bisikletli kapali alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlari ile donatitmig halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman amagli dovis
sporlar stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari)

RIO 2016 Olimpik Bronz
FDHB Madalya Sahipleri Egitim

D
bk Bands ¥

Merkezi - Alman Ulusal Hokey
Takimlari; Bayan ve Erkek

Gim Hokeyine dzel test ve

antrenman olanaklari

* Aerabik kapasite (Laktat & VO,max testleri)
—HP Cosmos kosu bandi ve QUARK CPET

* |ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

» 2D & 3D video analiz sistemli hareket
analizleri

* SPEEDCOURT ile koordinasyon ve geviklik
test/antrenmanlari

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite olgumleri

* Sakatlk sonrasl antrenman ve
rehabilitasyon amaciyla kullanilabilen

» Mat ve grup egzersizlerii¢in bolinebilir
T studyolar
W Iy * 1,7 km dogal kosu parkuru
#' ’ ‘ *15& 2.,5 dgrece egimli anFrenman
s { kosu pistleri farkli yukseklikte kaplama

merdivenleri

-

HYDROWORX

* Vertimax dikey atlama ve hiz egitim cihazi

* Altin standart BODPOD ile vicut
kompozisyon analizi

* OPTOJUMP ile sigrama testleri

* 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti 6lcimu

* Ayak patolajileriicin “Footscan” ayak
tarama testi

* Antropometrik 6lgumle

 Tum yas gruplart icin ¢im hokeyine dzel test
protokolleri
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iki futbol sahasl: 1700 seujirci kapasiteli bir stadyum sahasi ve bir adet
antrenman sahasl. Ayrica Ucretsiz servis ile ulasilabilen ve GSA'ya 5 dakika
uzaklikta olan Gloria Futbol Merkezi'nde 2 adet daha futbol antrenman
sahasl bulunmaktadir. Futbol sahalari FIFA standartlarindadir.

Antrenman Alanlari

* 1700 seyirci kapasiteli 105 x 65 m stadyum

100 x 65 m antrenman sahasi

¢ 2000 m? fitness salonu — Technogym
kardiyo, fitness ve fonksiyonel antrenman
ekipmani

* 24 bisikletli kapali alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlari ile donatitmis halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman ekipmanli dévis
sporlari stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari)

* Mat ve grup egzersizleri icin bélinebilir
studyolar

* 1,7 km dogal kosu parkuru

* 1,5 & 2,5 derece egimli antrenman kosu
pistleri farkli yukseklikte

Futbola Ozel Ekipman

 Egitim kaleleri, mini kaleler

* Serbest vurus setleri

« Egitim ekipmanlari (koniler, slalom setleri,
engeller, ceviklik merdivenleri, sprint
kizaklari vb.)

 VVertimax dikey atlama ve hiz egitim cihazi

Futbola 6zel test ve antrenman

olanaklari

* Altin standart BODPOD ile vicut
kompozisyon analizi

» ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

* Aerobik kapasite (Laktat & VO,max testleri)
—HP Cosmos kosu bandi ve QUARK CPET

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite 6lgumleri

* OPTOJUMP sigrama testleri

* 2D & 3D video analiz sistemli hareket
analizleri

* 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti dlgima

* SPEEDCOURT ile koordinasyon ve geviklik
test/antrenmanlari

» 3D Postur ve Omurga Analizleri

* Ayak patolajileri icin “Footscan” ayak
tarama testi

* Yiksek hizli kameralar ile Gait Analizi

* Sakatlik sonrasi antrenman ve
rehabilitasyon amaciyla kullanilabilen
HYDROWORX

* Antropometrik dlgumler

 Tum yas gruplart icin futbola 6zel test
protokolleri
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Tum atletizm etkinlikleri icin IAAF standartlarinda yarngma zaman dlgim

ATLETIZM

sistemleri ve IAAF onayli atletizm sahalari ve ekipmanlar bulunmaktadir.

Antrenman Alanlari

* |AAF “Class II" sertifikasina sahip atletizm
sahalari

* |AAF sertifikall yuzeye sahip 8 seritli 400
metrelik oval pist

* 4 kulvarli 110 m uzunlugunda her 10 m'de
bir fotosel sistemi ile donatilmig kapali kogu
pisti

* 1,7 km uzunlugunda tim tesisi cevreleyen
dogal kosu parkuru

* 3 adet uzun ve 3 adim atlama kum
havuzlari

 13adet kapali alan uzun ve 3 adim atlama
kum havuzu

* 2 adet disk ve ¢ekic atma kafesi

* 8 adet gulle atma alani

* 3 adet cirit atma alani

* 2 adet yUksek atlama ve 2 adet sirikla
yuksek atlama minderi

1,5 & 2,5 derece egimli antrenman kosu
pistleri

* 1,7 km dogal kosu parkuru farkli yukseklikte
kaplama merdivenler

» Technogym kardiyo ekipmanli 2000m?
fitness salonu fitness ve fonksiyonel
antrenman ekipmani

* 24 bisikletli kapal alan bisiklet sttdyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlart ile donatitmig halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman ekipmanli dévis
sporlari stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari, vb.)

» Mat ve grup egzersizlerii¢in bolinebilir
studyolar

Atletizme 6zel ekipman

* Cirit, gulle ve disk setleri

* 100 adet yukseklik & karsitagirik ayarli
engel

* Hiz keseleri

* Antrenman kizaklari

* Antrenman malzemeleri (huni, koni, slalom
seti, engeller, ceviklik merdiveni, vs.)

* Vertimax dikey atlama ve hiz egitim cihazi

* RUzgar hizi algilama 6zelligine sahip
Fotofinig sistemi

* Tasinabilir zaman délgme sistemi

Atletizm test ve antrenman

olanaklari

* 30 m'lik OPTOJUMP sistem ile kosu analizi

* Sigrama ve atma igin 2D & 3D video analiz
sistemleri

* Aerobik kapasite (Laktat & VO,max testleri)
- HP Cosmaos kosu bandi ve QUARK CPET

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite dlcumleri

* ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

* 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti 8lgimu

* Altn standart BODPOD ile vicut
kompozisyon analizi
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OKGULUK

PLAJVOLEYBOLU

ESCALADE SPORTIVE

GOK AMAGLI YESIL SAHA

DIGERACIKALAN SPORLARI

WA/FITA standartlarinda okculuk sahasi

FIVB standartlarinda 2 plaj voleybol sahasi.

Hem amattr hem de profesyonel tirmanicilara hitap eden
3 kademeli ve kisa kaya tirmanigl kisiml tirmanma duvari

2 tane 18 delikli sampiyonluk sahasi ve 1tane 9 delikli
akademi sahasini iceren 45 delikle Turkiye'nin en buyuk
golf sahasi burada bulunmaktadir. Gloria Hotels and Resorts
Avrupa'daki en buyuk antrenman sahalarina sahiptir.

Slackline, acik hava Pilates, yoga, cross training ve benzeri
grup aktiviteleri ve antrenmanlar icin uygundur.

1adet sentetik ¢cim ve 1adet sert zemin tenis kortu.



Gloria Sports Arena’nin 6800 m? kapali alan spor tesisi bulunmakta ve
teleskaobik tribtnld bu spor salonu, dort ayr sahaya bolunebilmektedir.
Ayrica komplekste cesitli spor studyolari da bulunmaktadir.




BASKETBOL

2270 m?'lik teleskopik tribunlU cok amacli spor salonu dort ayri sahaua
bolunebilmektedir. Tum ekipmanlar uluslararasi federasyonlarin onayina

sahiptir.

Antrenman Alanlari

» Connors/USA'den 4 Neoshock parke
zemin - FIBA onayli tavandan asma sistem
basketbol potalari — GARED (USA)

* FIBA onayli portatif basketbol potalari ile
merkez kort

» Technogym kardiyo ekipmanli 2000m?
fitness salonu fitness ve fonksiyonel
antrenman ekipmani

* 24 bisikletli kapal alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlarr ile donatitmis halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman amagli dovis
sporlari stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari)

» Mat ve grup egzersizlerii¢in bolinebilir
studyolar

* 1,7 km dogal kosu parkuru

* 1,5 & 2,5 derece edimli antrenman
kosu pistleri farkli yukseklikte kaplama
merdivenler

Basketbola dzel ekipman

» Spalding ve Molten antrenman ve mag
toplar & top sepetleri

* Her saha i¢in ayri skorbord sistemi- BODET

» \Vertimax dikey atlama ve hiz egitim cihazi

» Basketbola 6zel test ve antrenman olanaklari

 Aerobik kapasite (Laktat

* VO,max testleri) — HP Cosmos kogu bandi
ve QUARK CPET

* ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite lcumleri

* Altin standart BODPQOD ile vicut
kompozisyon analizi

* OPTOJUMP ile sicrama testleri

¢ 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti 8lgima

* SPEEDCOURT ile koordinasyon ve geviklik
test/antrenmanlari

* 2D & 3D motion analysis with high speed
video analysis systems

» Ayak patolojileriicin “Footscan” ayak tarama
testi

» Sakatlik sonrasl antrenman ve rehabilitasyon
amaclyla kullanilabilen HYDROWORX

* Antropometrik dlcumle

» Tum yas gruplari icin basketbola 6zel test
protokolleri



2270 m?'lik teleskopik tribunlU cok amacli spor salonu dort ayri sahaua
bolunebilmektedir. Tum ekipmanlar uluslararasi federasyonlarn onayina

sahiptir.

Antrenman Alanlari

* 4 adet parke zeminli antrenman sahalari

* | Taraflex merkez saha

* 1 Taraflex antrenman sahasi

* 2 adet Plgj voleybolu sahasi

¢ 2000 m? fitness salonu — Technogym
kardiyo, fitness ve fonksiyonel antrenman
ekipmani

* 24 bisikletli kapali alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlart ile donatitmig halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman amagl dovis
sporlar stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari)

* Grup ve mat antrenmanlari stidyolari

* 1,7 km dogal kosu parkuru

* 1,5 & 2,5 derece edimli antrenman
kosu pistleri farkli yukseklikte kaplama
merdivenler

Voleybola 6zel ekipman

« \oleybol file setleri — Gared (Amerikan
Voleybol Birligi onayli)

* Mikasa MVA200 toplar - resmi mag topu

» Top sepetleri - Mikasa

* Blok antrenman aparati

* Pas antrenmani icin hedef sepeti

* Spike ve blok antrenmanlari igin podyumlar

 \Vertimax dikey atlama ve hiz egitim cihazi

Voleybola ozel testler ve antrenman

olanaklari

* OPTOJUMP ile blok ve diger sigrama
testleri

* 2D ve 3D video analiz sistemleri ile kol
salinim hizi ve hareket analizleri

* Aerobik kapasite (Laktat

* VO, max testleri) - HP Cosmos kosu bandi
QveUARK CPET Egzersiz Testi

* Altin standart BODPQOD ile vicut
kompozisyon analizi

* ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

* 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti 8lgimu

» SPEEDCOURT ile koordinasyon ve geviklik
test/antrenmanlari

* Sakatlik sonrasi antrenman ve
rehabilitasyon amaciyla kullanilabilen
HYDROWORX

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite olgumleri

* Ayak patolgjileri igin “Footscan” ayak
tarama testi

* Antropometrik 6lgumle

* Tum yas gruplart icin voleybola dzel test
protokolleri
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STUDYOSU

STUDYOSU

HENTBOL
JIMNASTIK
FUTSAL
ESKRIM
BADMINTON.
MASA TENiSI

BOKS
CROSSTRAINING
KICKBOKS

MUAY THAI

AGIRLIK
KALDIRMA

2270m? buyuklugundeki cok amacli spor salonu tim kapali
alan sporlarticin kullanilabilir. Zemin NeoShok floating

spor sistemi ile kaplidir. Taraflex zemin voleybol ve hentbol
antrenmanlar/musabakalari icin kurulabilir.

Studyo | ve Il'de stidyonun bélunmesine ve ayrt ayri
kullanilmasina imkan veren hareketli bir panel sistemi
bulunmaktadir. Parke zemin, bale bari ve aynali duvar, stidyoyu
bale, dans sporlari, pilates ve yoga igin uygun kitmaktadir.
Stddyolar bélundugunde, dovus sanatlari veya gures igin zemin
tatami veya gures minderi ile kaplanabilir.

Ozel zeminli boks stidyosunda kum torbali 2 boks ringj, hiz
toplari, sabit kum torbalar, altl UstlU sabitlenmis hiz toplari,
Vertimax trainer ve Technogym Omnia 8 Crass Training kulesi
bulunmaktadir.

Halter stidyosu 5 ESP TotalPower full rack ve 5 Technogym
serbest duran platform ile donatitmistir.

Ozel olarak tasarlanmis bir stidyoda 24 Technogym Ust sinif
kapali alan bisikleti




TEETT PP FITNESS

®

ECHNoGyM

AGIRLIK KARDIYO

KINESIS CLASS & ONE GROUP CYCLE™
OMNIA™8&3 EXCITE®
PURESTRENGTH KOSU - Kosu bandi
SELECTION MED SYNCHRO - Cross Training
TAM & YARIM AGIRLIK VARIO - Eliptik
ISTASYONU RECLINE - Bisiklet
ARKE™ KIT TOP - Ust Viicut Kardiyo
SERBEST AGIRLIK
PLATFORMLARI
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SU SPORLARI

Gloria Sports Arena Su Sporlarn Merkezi,
sert zemin antrenman tesislerine yakin, 5800m'lik
Olimpik su sporlari alani sunmaktadir.




SU SPORLARI

Sert zemin antrenman tesislerinin hemen yaninda yer alan Gloria Sports
Arena Su Sporlart Merkezi, tum olimpik su sporlari olanaklarini sunmaktadir.
5800 m? ‘lik Su Sporlar merkezi 10 kulvarl agik olimpik havuz, S kulvarli
kapall 50m havuz, 5m derinlikte doppler sistemli kuleden atlama havuzu,
6 kulvarli yar olimpik havuz (25 m), su topu ve rehabilitasyon havuzlari

ile su sporlarinda yil boyunca hizmet vermektedir. Havuzlar Omega ¢ikis
platformlari ve Omega zaman 6lgum sistemleri ile donatitmistir. Glaria Sports
Arena Su Sporlar Merkezi'nin tim havuzlari, Mabil Contemplas yuksek hizli
video analiz sistemine sahiptir.

Havuzlar ve Tesisler Yiizmeye ozel performans testleri
* Swiss Timing Sistemine sahip 10 Kulvarli * Contemplas - Yiksek Hizli Sualti Video
aclk havuz & 5 kulvarli 50 m kapali havuz Analiz Sistemi
* 6 kulvarl 25m agik havuz * ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
* Swiss Timing Sistemine sahip Su topu ve antrenmanlari
havuzu * Altin standart BODPQOD ile vicut
¢ 1,3,5,75,10m atlama platformlar & 2x1m, kompozisyon analizi
2x3m tramplen * Aerobik kapasite (Laktat & VO,max testleri)
* Senkronize Yizme - QUARK CPET
* Su alti Hokey ve ragbi... * Postur ve omurga analizi - Contemplas
» En yeni Technogym Kardiyo ve agirlik Video Analiz Sistemi
antrenman cihazlarina sahip 2000m?
fitness salonu
* 24 bisikletli kapal alan bisiklet stidyosu
% a * ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
8 Rge 't = . T - - platformlari ile donatitmig halter stidyosu
< L “:.ﬁ"#‘{ﬂ-i’ J.';;‘E‘.; S <l L] « Fonksiyonel antrenman §ekipmanlarlna
T P N I sahip DovUs sporlart stidyosu (TRX,
2 e, iy ; - 3 bosuball & pilates toplar, vb.)
* Grup ve mat antrenmanlari stidyolari
* 1,7 km dogal kosu parkuru
* 15 & 2,5 derece edimli antrenman
kosu pistleri farkli yukseklikte kaplama
merdivenler
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SPORCU SAGLIGI PERFORMANS I\/IERKEZI

SPORCU SAGLIGI &
PERFORMANS MERKEZI

Sporcularin tim ihtiyaclarini karsilamak Uzere tasarlanmis

Gloria Sports Arena’nin Sporcu Sagugr & Performans Merkezi, medikal,
rehabilitasyon ve spor performans arttirma hizmetleri sunmaktadir.
Merkez, sadece atletlere degil, otel misafirlerine ve

diger musterilere de hizmet vermektedir.
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Ustin donanimli ekipmanlar,
Spor hekimligi, spor bilimleri,
atletik performans ve spor
fizyoterapisi konularinda uzman
bir ekip ile Spor Hekimligi
Uzmani Prof. Dr. Ali Erdogan
(MD) kapsamU bir hizmet
portféyt sunmaktadir.

TIBBI-SPOR MUAYENE &
CHECK-UP

ECG/STRESS ECG

Kalp kasinin (EKG) elektrik fenomeninin
turetilmesi, kalbin dzellikleri ve saglk
durumuna dair sayisiz kayit tutulabilmesine
olanak tanir ve tibbi-spor muayenenin
ayrilmaz bir pargasidir.

TANISAL ULTRASONOGRAFiI

Kas iskelet problemleri ve genel saglik

taramasi icin ¢esitli muayene araglarini

kullanarak fizik muayene. Hem profesyonel

hem de amatdr sporcular igin bir 6n

muayene dizenli olarak (Yillik) 6nerilir ve

sunlariicerir:

* Kapsaml spor muayenesi

* Genel saglik danigmasi ve degerlendirmesi

* Mevcut performans durumunun
dederlendirilmesi

* Postdr ve kas iskelet sisteminin
dederlendirilmesi

Modern renkli Doppler sonografisi,

kas- iskelet sisteminin ¢esitli yapilarinin
degerlendirilmesi igin kullanilir. Yaralanmalar
sonrasinda iyilesme sdreglerini izlemek igin
etkili bir arag olarak kullanilabilir.

SPARTANOVA

Sayisiz klinik ve fonksiyonel testler
sayesinde, hepsi ilgili bilimsel kanitlarla
desteklenerek, kas-iskelet sistemi
degerlendirilebilir ve herhangi bir nemli risk
degerlendirilir. Bu tarama 6nerilerini bir kisi
icin kullanarak, bir 6nleme stratejisi formule
edilebilir ve derlenebilir.

FONKSIYONEL HAREKET

Vo

Functional Movement Syst

¥ 1 &

Kompakt test bataryas, fonksiyon
aciklarini ve asimetrileri ortaya ¢ikaran iyi
hazirlanmig bir skorlama sistemi sunar.
Sonuglar, duzeltici bir egzersiz programinin
olusturulmasi icin temel olusturmaktadir.

METABOLIK DINLENME ORANI
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RMR, dinlenme sirasinda harcanan enerji
miktardir. indirekt kalorimetri ydntemi
kullanilarak gaz analizi ile dlgUlmektedir.
RMR 6l¢uldugunde, sagukl kilo vermek igin
gerekli kalori miktari ve ayrica gunlik fiziksel
aktiviteler icin ne kadar ek kaloriye ihtiyag
duyulacagl hesaplanabilir.

KALP ATIS HIZI DEGISKENLIK
ANALIzZI

HRV, organizmanin fiziksel aktivite sirasinda
kardiyak ritim frekansini degistirme
yetenegini gosterir. Boylece, iki kalp atigl
arasindaki zaman gecikmesi degigimleri
6lglur. HRV- élgimleri, performans tegviki
ve yuk kontroll kapsaminda egitim biliminde
giderek daha fazla uygulanmaktadir.

METABOLIK HOLTER
DEGERLENDIRMESI

Farkl fiziksel aktivite duzeylerini ve enerji
harcamalarini degerlendirmek ve
belgelemek icin farkli sensdrler ve gelismis
yazilimlara sahip bir dizi kol / gégus bandi
kullanilir.

SPIROMETRI
———

aUs

Akcigerin fonksiyonel kapasitesi, basarili
spor aktivitesinin temel bir unsurudur.
Spirometri, akciger fonksiyonunun
dederlendirilmesi icin akciger / solunum
hacmini ve hava hizini belirlemek igin
kullanilan tibbi bir testtir.

BESLENME DANISMANLIGI

¢
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Atletik performans ancak organizma uygun
enerjiyi alirsa mumkundur. SMAPC, amatér
ve profesyonel sporculari, saglik ve fiziksel
aktivite hedeflerine dayali bireysel diyet
planlari gelistirerek desteklemektedir.

»
A

ANTROPOMETRIK OLGUMLER

>

Atletlerin branga 6zgu antropometrik
dzellikleri 6lgUlmekte ve kesin olarak
belgelendirilmektedir.

BOD-POD

Bod Pod® viicut kompozisyonu
degerlendirmesi icin Altin Standart olarak
kabul edilir. Yetigkinler ve ¢cocuklardaki vicut
kompozisyonunu (viicut yogunlugu, viicut
yagi ve yadsiz kutle) dlgmek igin tim vicut
densitometrik ilkelerini kullanan dinyanin
tek hava hacmi Pletismografi sistemidir.

Spor performansini belirleyen
onemli antropometrik, fizyolojik,
biyomekanik, beslenme,

yetenek egitimi ve gegmis
yaralanmayla ilgili parametreler
degerlendirilebilir, izlenebilir ve
geligtirilebilir.

TANITA - BIYOELEKTRIK
EMPEDANS
¢ N -
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Biyoelektrik Empedans Analizi (BIA),
vUcut kompozisyonunu tahmin

etmek icin yaygin olarak kullanilan bir
y6ntemndir. Tanita BIA'min 8lcilmesi igin
hizli, kolay ve rahatsizlk vermeyen bir
ybntemin patentine sahiptir ve hassas bir
tarti icerir.

16- KANAL KABLOSUZ EMG
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Yuzey elektrodlarn kullanarak iskelet kasi
Uzerindeki elektrik fenomeni 6lgULUr ve
hareket dizileri kapsamina kaydedilir. Bu
EMG 6lgumleri, ilgili kas / kas gruplarinin
koordinasyonu, stres yogunlugu ve ilgili
kas sisteminin yorgunluk durumu dzerine
dokUmantasyona izin verir.

Reaktif kapasite- (veya ‘gerilme-kisalma
déngUsu’), ndromuskuler ve koordinatif
performans hakkinda bilgi vermektedir.
Atlama testleri ve gelismis teknikler,
oldukga hassas Kistler baski plakalari ile
gerceklestirilir.

DENGE - KOORDINASYON -
PROPRIYOSEPSIYON

£/
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Dinamik platform, bireysel sporcularin
kas iskelet sisteminin dengesiz zeminde/
kosullarda  mekanik  ekseni  stabilize
etme kabiliyetinin nitel ve nicel olarak
degerlendirilmesine olanak tanir. Sonuglar,
bireysel eksiklikleri tespit eder.



WINGATE ANAEROBIK
KAPASITE TESTI

Wingate  Test, anaerobik  kapasiteyi
belirlemek icin standart test metodudur ve
kisa sUrede maksimum yuik ile ergometre
testi olarak uygulanir.

VO,max TESTI

Maksimum oksijen kullanma kapasitesi
(VO,max) sporcularin dayaniklk
kapasitelerinin  dlgilmesinde kullanilan en
6nemli kriterdir. Motorik dayanikuligin «briit
kriteri» olarak tanimlanir.

LAKTAT ANALIzi

Bireysel anaerobik esik seviyesini (sabit
laktatli durumda maksimum efor seviyeleri)
ve efor harcama aninda ve efor sonrasinda
aerobik esik seviyesini belirler. Esik seviyeleri,
hedefe yonelik dayaniklk editiminin tam
yogunlugunu saglar.

OPTOJUMP - SPRINT & GAIT
ANALIZ SISTEMI

iletim ve alma cubuklarindan olusan 30
metrelik bir optik élgim sistemi cubuklar
arasindaki iletisimi  keser ve surelerini
hesaplar. Kosu veya farkli spesifik atletik
hareketlerinin sicrayis / temas sureleri ve
diger tum o6nemli parametreleri dlgmeye
yarar.

FITLIGHT

Fitlights, sporculann  antrenman  rutini
uyarinca devre digi birakmalar igin hedef
olarak kullanilir. Sporcunun performansiyla
ilgili derhal geribildirim igin cesitli testler
yapilabilir.

FOOTSCAN - GAIT ANALIzi

Hassas plantar basing dlgumleri, yaralanma
ve calsma verimliligi riskini ortaya koyan
eksiksiz bir klinik yuriyuds analizine olanak
tanir.

SMAPC, elit, amator

ve rekreasyonel
sporcularn sporla

ilgili yaralanmalarinin
Gnlenmesi, tedavisi,
fizyoterapisi ve
rehabilitasyonunu
kapsayan genis

bir sporcu sagugi
hizmetleri yelpazesi
sunmaktadir. SMAPC
yalnizca sporculara

degil, ayni zamanda
hizmetlerin benzersiz
kombinasyonundan fayda
saglayabilecek her yas ve
fiziksel aktivite seviyesine
sahip hastalara saglik
hizmeti sunmaktadir.

OZELYAPIM TABANLIKLAR
P \
|

Ayak bozukluklarini duzeltmek icin, ozel
yapim ayakkabi tabanlari, FootScan yurime
analizi  verileri  kullanilarak CNC  lazer
ekipmaninda Uretilebilir.

HILTERAPIA

Asir yuklenme, travmatik veya dejeneratif
patolojiler, yuksek yogunluklu lazerler,
Hilterapia®, doku tamirine ve rejenerasyon
islemlerine katkida bulunan bir dizi biyolojik
sinyalleri tetikleyerek dnemli terapotik
etkiler Uretir; dahasi, lenfatik drenaj ve
mikrosirkilasyonu aktive eder.

PRP (Platelet-Rich Plasma)
l _" \ Wi (
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Platelet aktivasyonu, yara ve yumusak doku
iyilesmesi surecinde 6nemli bir rol oynar.
Trombosit agisindan zengin plazmanin
(PRP) kullanimi, hastanin kendi kaninin
taban ¢izgisinin Gzerinde bir trombosit
konsantrasyonuna sahip bir kismi, yarali
tendonlarin, baglarin, kaslarin ve eklemlerin
iyilesmesini desteklemek icin gesitli kas
iskelet sistemi sorunlarina uygulanabilir.

MANUEL TERAPI

oad

"Bir masajdan daha fazlasl” - osteopathlar,
Kiropraktdrler ve Spor Fizyoterapistleri,
kas-iskelet yaralanmalarini manuel terapi
kullanarak tedavi eder.

KURU iGNELEME TEDAViSi

Sportif Akupunktur ve Kuru igneleme
tedavisi her yastan atletin en iyi performansi
elde etmesine yardimci olur. Kronik
gerginlidi gideren ve sagliku, agrisiz
hareketliligi geri kazandiran, elile yapilan en
etkili araglardan biridir.

Bantlama, Kinesio Bantlama, Dinamik

Bantlama ve McConnell Bantlama Teknigi
ve digerleri, agn ydnetimi, sisme kontrold,
doku iyilesmesi, fonksiyoneliyilestirme ve

yaralanmalarin 6nlenmesine yardimci olur.

KABLOSUZ
ELEKTROSTIMULASYON

55

Elektrostimulasyon, fizyoterapi ve agri
y6netim protokollerinin ayrlmaz bir
parcasidir ve yaralanmalar dnlemek igin
egitim programlarinda da kullanilr. Kablosuz
elektrostimulasyon yardimi ile, kontrollu
elektriksel darbeler kullanarak, kas uyarimi
dogrudan motor sinir Uzerinde olugur.

Son teknoloji antrenman araglari dikey
atlama, hiz ve patlayici gig ve ivmeuyi
neredeyse her konumda gelistirmeye
yardimei olur.

TIBBEN GUVENLI KUVVET
ANTRENMANI

LB

Ozel olarak tasarlanmis ve tibbi olarak
onaylanmis spor ekipmanlari dizisi,
rehabilitasyon sirasinda daha guvenli bir gug
antrenmani saglar.



CONTEMPLAS

...hareket analizi i¢in yeni ¢dzimler

Templo Hareket Analiz Yazitimi ile CONTEMPLAS, gunlik sorunlara uygun bireysel ¢dzimler sunar ve 2-3 boyutlu durus, ydrime, ydzme ve spora 8zgd teknik analiz igin coklu kamera verileri yakalamauyi
saglar.

2D-3D POSTUR ANALIZLERI

insan durusunun hizli ve kolay

analizleri. Teghis ve dokimantasyon

asagidakiler icin kullanilabilir:

* Ameliyat 6ncesi ve sonrasi analizler

* Cocuklarin ve genclerin durug
aciklannin taninmasi

* Atletin bdnyesinin arastintmasi

* Rehabilitasyonda tedavi strecinin
belgelendirilmesi

« Onleuici aktiviteler

SUALTIVIDEO ANALIZLERI
Yuzme hareketlerinin biyomekanigini
ve belirli is akislarina bolunmuas
performansla ilgili parametreleri analiz
etmek i¢in tam bir ¢ézum:

Baslangi¢ Analizi - Dénug Analizi -
Zamanlama Analizi - Rekabet Analizi
- Niteliksel Hareket ve Teknik Analizi..

—

GAIT ANALIZI

Yurdme ve kosma becerilerini
etkileyen problemleri olan bireylerin
takip edilmesinde, gerekli programlarin
olugturulmasinda ve tedavi
edilmesinde kullanilmaktadir.

Ayrica sporcularin kogu tekniklerinin
daha ekonomik olmast i¢in spor
biyomekaniginde ve sakatlik gegiren
kisilerin posturle veya hareketle
alakali sorunlarinin tespit edilmesinde
kullanitmaktadir.

YUKSEK HIZLI VIDEO
ANALIZI

TEMPLO Spor analizi, sporla ilgili
belirli hareketlerin de@erlendirilmesini
icerir. Coklu senkronize edilmis
perspektifleri ve yararli analiz araclarini
kullanarak, antrendrler ve sporcular
kritik zayifuklar belirleyebilir ve
boylelikle stz edilen zayiflklarn
aninda duzeltilmesini saglayabilirler.

ISOKINETIK TESTLER & ANTRENMAN - ISOMED 2000

i

izokinetik test ve egitim sistemleri, sabit hareket hizi ve konsantrik ve / veya eksantrik kas

aktivitesi ile dinamik hareket 6rantuleri ve statik izometrik kasilmalar sirasinda kas kuvvetinin kesin
degerlendirilmesine izin verir. Tek eklem kuvveti 6lgimu ile, sinerjik ve antagonistik kaslarin donme
zamani ortak olarak olguldr. Ekstremitelerin birden fazla eklem kuvveti 6lcumd ile sinerjik ve /
veya antagonistik kas zincirlerinin kuvvet-zaman edrisi belirlenebilir.

SPEEDCOURT - HIZ, CEVIKLIK &
KOORDiNASYON TESTLERI & ANTRENMAN
o '.’. —

SpeedCourt, hiz ve geviklik, koordinasyon, gorsel ve bilissel algl ve son agama rehabilitasyon icin
¢ok fonksiyonlu bir egitim ve élgtm sistemidir. 50m?’lik bir spor sahasi alaninda, 12 sensor alani,
son derece gelismis yaziimlarla baglanmig ve yonlendirilmistir. Temel, hareket, patlayicilik ve
reaktif hiz, ivme ve geviklik, guc ve yaralanma 6nleme cesitleri, kog tarafindan olusturulabilir ve
sporcu icin genis bir ekranda gorsellestirilebilir.
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ICELAB -110 OC - TUM VUCUT SOGUK TERAPISI
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HIZIL iYILESME SAGLAR

» Geleneksel buz terapisinden daha etkili
* Yogun antrenman sonrasinda hizli cildi
sikilagtirarak daha geng toparlanmayi saglar

BAGISIKLIK SISTEMINi GUGLENDIRIR

* Soguk alginlig ve diger saglik problemlerinin
ortaya ¢ikis oranini dusdrir

« Cildi sikilagtirarak daha geng gérunmenizi
saglar

AGRIYI AZALTIR

* Enflamasyonu azaltir
* Kronik agdrnyr azaltir

YARALANMA RiSKIiNi AZALTIR

* Hareket aratidini arttirir

METABOLIZMAYI HIZLANDIRIR

» 3 Dakika WBC, 1 saat egzersiz kadar
etkilidir
* Bir seansta yaklasik 500 kalori yakar

TESTESTERON SEVIYYESINi ARTTIRIR

« Libidoyu arttinr

ENDORFIN SEVIYESiNi ARTTIRIR

* Daha enerjik hissettirir
* Serotonin ddzeyini arttirir ve depresyonu
asmaya yardimci olur



HYDROWORX - SU ANTRENMANI SUALTI KOSU BANDI

Auyarlanabilir su derinligi (hidrolik kaldirma zemini)
Avyarlanabilir direng (karsi akis jetleri)

Duzenli biyolojik geri bildirim (sabit su alti sualti kameralar)

* Bircok derinlige gore ayarlanabilen havuz tabani sayesinde eklemler Uzerine uygulanan yuk
secilebilir.

* Suyun uyguladidr hidrostatik basing, biyolojik yapilar Uzerindeki etkisiyle travma sonrasi sislikleri
azaltr..

» Sudirencinin dzellikleri sporcu/hasta tarafindan adrisiz bir hareket araliginda dogru egzersiz
siddetinin ayarlayabilmesini saglar (hizli hareketler yuksek direng olustururken, yavas hareketler
antrenman igin dusuk direng saglar).

» Sudirencinin kendisi de hareket sirasinda cilt ve
yumusak dokulara periferik baski uygular ve
bunun da masaj benzeri olumlu bir etkisi vardir.

SPOR
¢ Sudirenci, iskelet kaslar Uzerinde daha yuksek YARALANMALARININ
bir kas antrenman yogunlugu olustururken, TEDAVIVE
ayni zamanda egzersizler sirasinda olugan REHABILITASYONU

ekstansiyon stres de 6nemli 6l¢ude azaltilir

* ve bdylece agin kullanim fenomeni
engellenir.

* TUm entegre kas gruplarinin artan
antrenman yogunluklarina bagli olarak, ANTRENMAN TOPARLANMA
kardiyovaskiler sistem icin egditim
uyarani artmaktadir ve ilgili biyolojik
yapilara optimize edilmis antrenman
adaptasyonlar yaratmaktadir.

FiZYOTERAPI EKIPMANLARI

Medikal Sistemler Odasi

40 yit agkin deneyimiyle Zimmer Medicine System, tibbi tedavi cihazlarinin segkin

tedarikgisidir.

40 yillk tecrubesiyle Zimmer MedicineSysteme Avrupanin 6nde gelen fizyoterapi cihazlarnin dreticisidir.
GSA bunyesinde bulunan 3 terapi odasi son teknoloji Zimmer MedicineSysteme fizyoterapi cihazlari ile
donatitmistir. Deneyimli Spor Bilimci, Fizyoterapist ve Atletik Antrendrlerimiz Spor Hekim Uzmani
6nciligunde calismaktadir. Hedefimiz sizi en kisa zamanda herhangi bir agr hissetmeden spora ve gunlik

hayata geri déndUrmektir.

Cryo6

Bolgesel sogutma, soguk sprey ve buz
torbalari gibi diger soguk uygulama
yontemlerinin aksine Cryo6 ilgili
bolgeyi asidik yanik riski olmadan

kisa sure igerisinde sogutur. Tedavi
sUresince sabit bir dozaj uygulanmasini
sadlar.

OptonPro

iki farkli dalga boyunda 7 watt'a kadar
gug Uretebilen lazer cihazi, yuksek
ergonomiye sahiptir ve genis kapsaml
tedavi olanaklar sunar.

Sistem kas-iskelet, tendon, myofasiyal
agri sendromu, agrili tetik nokta, nevralji
gibi problemlerin tedavisinde etkilidir.

enPuls Version 2.0

El dnitesindeki hizlandintmig bir
merminin yardimiyla, mekanik
bir sok dalgasi yaratilir ve dokuya
uzanan bir aplikator dugmesi
vasitasiyla insan vicuduna iletilir..
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PhySys SD
Elektrostimulasyon,
ultrason terapi ve kombine
tedavi icin kullanilan bir
cihazdir

Soleo SonoStim
Sonostim ¢oklu frekansli
dugmeleri sayesinde

2 ayri frekansin ayni
anda uygulanmasini
saglar.

Thermo TK

Yuksek frekansli
elektroterapi yontemiile
derin 1si uygulanmasini
saglar. Kas-iskelet
sistemindeki tum akut
ve kronik agrilarda
kullanilabilir. Hasta
hissedilemeyecek
seviyede ancak derin
seviyelere etki eden
yuksek frekansta elektrik
akimi alir.
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larak tasarlanmis
sporculann ve spor takimlarinin ihtiyaglar
82 standart oda (30 m?), 10 suit oda

(30 m?) bulunmaktadir.
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GASTRONOMI

Atletlerin beslenme ihtiyaclari icin
Gzel olarak tasarlandi...

Gloria Sports Arena'da, dogrudan stadyum manzarall,
terasli Elly's Restaurant, lobi lounge, ve bir sports bar bulunmaktadir.

Misafirlerimiz, Elly's Restaurant’ta cok cesitli uluslararasi ve
bolgesel lezzetleri tatma imkani bulacaklrr.




Gloria Hotels & Resorts deniz kenarnnda bulunan 3 adet

5 yildizli lks ve sik atelleriyle cok genis konaklama segenekleri
sunmaktadir: Gloria Golf Resort, Gloria Verde Resort ve

Gloria Serenity Resort.

GLORIA GOLF RESORT

e Oda: 471

* Yatak Kapasitesi: 1.220

0Oda Ozellikleri

* WiFi baglantisi

* Direk telefon hatti

* Uydu TV, interaktif sistem, Pay TV

GLORIA VERDE RESORT
» Oda: 272
* Yatak Kapasitesi: 638
Oda Ozellikleri
_— * WiFi baglantisi
. = - - caf — [ | * Direk telefon hatti
i e L L T T T I—fx__. B * Uzaktan kumandali isiklandirma
* Uydu TV, interactif sistem, Pay TV

GLORIA SERENITY RESORT
* Oda: 398

* Yatak Kapasitesi: 1.112

0da Ozellikleri

* WiFi baglantisi

* Direk telefon hatti
» Uzaktan kumandali isiklandirma
* Uydu TV, interactif sistem, Pay TV

*«CDTV

* Balkon veya teras

* Kivet veya dug

* Kasa, mini-bar, sa¢ kurutma makinesi,
key kart sistemi

Restoranlar & Barlar

* 9 restoran, 9 bar

«LCDTV

* Balkon veya teras,

* Klvet veya dug

* Kasa, mini-bar, sa¢ kurutma makinesi,
key kart sistemi

Restoranlar & Barlar

* 6 restoran, 7 bar

*LCDTV

* Balkon veya teras

* Golf gantasi dolabi

» Jakuzive ayr dug

* Kasa, mini-bar, sa¢ kurutma makinesi,
key kart sistemi, tarti

Restoranlar & Barlar

* 8 restoran, 6 bar



e 2300 km. bisiklet parkurlari

o 25 Farkli parkur

* Toplam 18.000 m. positif yiukselme

* 100 m. den maksimum 2300 m. pozitif yikselme
(ortalama +750 m.)

e 35 km.den 170 km.ye tek parkur

e Karma parkurlar: 250 km. ye varan/40 Farkli parkur

* 14 adet bisiklet kesif parkuru

* 11 adet hizli bisiklet parkuru

Gloria Sports Arena
Bisiklet parkurlarini
indirin

GUndagau

Kisalar
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