
























Многофункциональный спортивный зал площадью 2270 м² с 
телескопическими трибунами может быть разделен на четыре 
отдельные площадки. Все оборудование одобрено международными 
федерациями и ассоциациями.

Тренировочные зоны
•	 Четыре площадки, с паркетным покрытием 

Neoshock компании Connors (США), 
оснащенные потолочными баскетбольными 
фермами компании GARED (США), 
одобренными Международной Федерацией 
баскетбола (ФИБА)

•	 Одна центральная игровая площадка с 
портативной баскетбольной системой, 
одобренной ФИБА

•	 Главный тренажерный зал площадью 
2000 м2, оснащенный  силовыми  и 
кардиотренажерами   Technogym

•	 Студия с 24 велотренажерами
•	 Студия  тяжелой атлетики, оснащенная 

стойками ESP и отдельно стоящими 
помостами

•	 Студия спортивных единоборств с 
функциональным оборудованием (TRX, 
платформы Bosuball и мячи для пилатеса)

•	 Студия для занятий на матах и других 
групповых занятий

•	 Дорожка для бега по пересеченной 
местности 1,7 км

•	 Беговые дорожки с уклоном 1,5о и 2,5о

•	 Зона со ступеньками разной высоты для 
тренировок

Специальное оборудование для 
баскетбола
•	 Тележки для мячей и мячи Spalding и Molten 

для тренировок и матчей
•	 Отдельное табло BODET для каждой 

площадки
•	 Система Vertimax для скоростоно- силовых 

тренировок и прыжков в высоту

Специальные тесты и 
возможности для тренировок по 
баскетболу
•	 Аэробная работоспособность (тесты 

на определение лактатного порога и 
максимального потребления кислорода) 
— тестирование на беговой дорожке HP 
Cosmos с помощью эргоспирометрической 
системы QUARK CPET

•	 Изокинетическая диагностика и силовые 
тренировки на аппарате биомеханической 
лаборатории Isomed 2000

•	 Тестирование анаэробной 
работоспособности с помощью эргометра 
MONARK

•	 Aнализатор состава тканей тела ”золотой 
стандарт” BODPOD

•	 Оценка прыгучести с использованием 
аппарата OPTOJUMP

•	 3D диагностика динамики движения с 
регистрацией силовых параметров в 
трех направлениях при помощи силовых 
платформ KISTLER

•	 Тестирование и тренировка ловкости на 
площадке SpeedCourt

•	 2D- и 3D-анализ движения с помощью 
высокоскоростных систем видеоанализа

•	 Сканирование стопы на наличие патологий
•	 Бассейн HYDROWORX для 

посттравматических тренировок и общей 
физической  подготовки

•	 Антропометрические  тесты
•	 Специальный подбор тестов для 

баскетболистов всех возрастных групп























Помимо того, что комплекс
оснащен ультрасовременным 
оборудованием, здесь работает 
команда специалистов в 
области спортивной медицины, 
физической культуры и спорта,
спортивной подготовки и
спортивной физиотерапии, 
которую возглавляет эксперт в 
области спортивной медицины 
доцент медицинских наук доктор 
Али Эрдоган. Команда предлагает 
комплексный портфель 
специализированных услуг.



РАВНОВЕСИЕ – КООРДИНАЦИЯ 
– ПРОПРИОРЕЦЕПЦИЯ

Динамические платформы позволяют
провести качественную и количественную 
оценку способности опорно- двигательного 
аппарата отдельных спортсменов путем 
стабилизации механических осей на 
нестабильной поверхности. Результаты 
идентифицируют индивидуальные 
недостатки.

АНАЭРОБНЫЙ ТЕСТ ВИНГЕЙТА

Анаэробный тест Вингейта — 
стандартный тест для оценки 
анаэробной работоспособности, который 
осуществляется с помощью эргометра при 
кратковременной максимальной нагрузке.

ТЕСТИРОВАНИЕ 
МАКСИМАЛЬНОГО 
ПОТРЕБЛЕНИЯ КИСЛОРОДА

Максимальное поглощение кислорода 
(VO2max), которое измеряется путем 
анализа газов во время дыхательных 
циклов, может быть использовано 
в качестве критерия для оценки 
выносливости спортсмена. Этот показатель 
считается «грубым критерием» оценки 
двигательной выносливости.

АНАЛИЗ ЛАКТАТНОГО ПОРОГА

Позволяет определить индивидуальный 
анаэробный предельный уровень 
(максимальный уровень усилий в 
состоянии стабильного лактата) путем 
измерения значений лактата во время и 
после нагрузки. Определение предельных 
уровней помогает точно спланировать 
целевую нагрузку и интенсивность 
тренировок. 
 
 
 

 

СИСТЕМА АНАЛИЗА ПОХОДКИ 
И БЕГА OPTOJUMP

Тридцатиметровая оптическая система 
измерения, состоящая из передающих 
и принимающих планок, определяет 
любые разъединения между планками и 
рассчитывает их продолжительность. Это 
дает возможность измерять длительность 
контакта / неконтакта во время серии 
прыжков и другие важные параметры во 
время бега и некоторых других атлетических 
движений.

FITLIGHT

Система Fitlights используется, чтобы 
взбодрить спортсменов в ходе постоянных 
тренировок. Проводятся различные тесты 
с быстрым предоставлением результатов о 
работоспособности спортсмена.

СКАНИРОВАНИЕ СТОПЫ И 
АНАЛИЗ ПОХОДКИ FOOTSCAN

Точное измерение давления под стопой 
обеспечивает полный клинический анализ, 
который позволяет получить сведения о 
риске травмы и эффективности бега. 



СКОРЕЙШЕЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ

•Более эффективна, чем традиционные 
методы криотерапии

•Ускоряет восстановление после тяжелых 
тренировочных сессий

УЛУЧШАЕТ РАБОТУ ИММУННОЙ 
СИСТЕМЫ

•Сокращает количество простудных 
заболеваний и других проблем со 
здоровьем

СОКРАЩЕНИЕ РИСКА ТРАВМЫ	

•Увеличивается диапазон движений

ПОВЫШАЕТ УРОВНЯ ЭНДОРФИНА

•Позволяет чувствовать себя более 
энергичным

•Повышает уровень серотонина и 
помогает преодолеть депрессию

ПОВЫШЕНИЕ ВЫРАБОТКИ 
КОЛЛАГЕНА

•Позволяет выглядеть моложе 
благодаря подтяжке кожи

ОБЛЕГЧЕНИЕ БОЛИ	

•Снимает воспаление
•Уменьшает хроническую боль

ПОВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ 
МЕТАБОЛИЗМА
•Три минуты пребывания в криосауне 

по эффективности равнозначно 1 часу 
тренировок

•За один сеанс сжигается 500 калорий

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ 
ТЕСТОСТЕРОНА

•Повышает либидо
















