GLORIA

SPORTS ARENA



Die Gloria Sportarena ist ein moderner Sportkomplex mitindoor-,
QOutdoor- und Wassersportanlagen.

Erbaut auf 105.000 m? (10,5 Hektar) ist es die groBte Sportarena der Turkei mit Sporteinrichtungen, die internationalen Standards entsprechen,
und mit modernster Ausstattung fir Uber 50 Sportarten.
Die Gloria Sportareng, die sich in Belek-Antalya-Turkei befindet, ist 30 Minuten vom internationalen Flughafen Antalya entfernt
und mit den Gloria Hotels & Resorts (Gloria Golf Resort, Gloria Verde Resort und Gloria Serenity Resort) verbunden,
die in nur 5 km Entfernung liegen (kostenloser Shuttleservice vorhanden).

GSA bietet professionelle Dienstleistungen fur einzelne Athleten, Mannschaften
und Gruppen, wie z.B.:
> Nationalmannschaften, Clubs
> Sportgruppen
> Profis, Amateure & Freizeitsportler
> Ganzjahrige Trainingscamps & Sommerschulen
>Turniere
> Veranstaltungen, Kongresse, Tagungen und Konferenzen



—® Verbindungsflug via Istanbul

——a@ Maogliche Direktflugoptionen nach Antalya

ALGERIEN
Algier 4 Stunden

OSTERREICH
Wien 2 Stunden 47 Minuten
Graz 2 Stunden 45 Minuten

ASERBAIDSCHAN
Baku 2 Stunden 46 Minuten

BAHRAIN
Manama 3 Stunden 41 Minuten

WEISSRUSSLAND
Minsk 3 Stunden 2 Minuten

KROATIEN
Zagreb 2 Stunden 4 Minuten
(Fluge nach Istanbul)

TSCHECHIEN
Prag 3 Stunden 6 Minuten

ICELAND

FAROE ISLANDS

NORWAY

DENMARK!

UNITED
REMe - KINGDOM

SWEDEN

FINLAND,

ESTONIA

LATVIA

ITHUANIA!

BELARUS

GERMANY

CZECH REP. UKRAINE
SPQVAKMN
QLDOVA

FRANCE SWITZERfA D LAUSTRIA HUNBGRY

SPAIN
PORTUGAL

MOROCCO

ALGERIA
MAURITANIA

DANEMARK
Kopenhagen 3 Stunden 6 Minuten
Aarhus 3 Stunden 18 Minuten

ESTLAND
Tallinn 3 Stunden 53 Minuten

FINNLAND
Helsinki 3 Stunden 44 Minuten

FRANKREICH
Paris 3 Stunden 36 Minuten
Marseille 5 Stunden 50 Minuten

DEUTSCHLAND
Berlin 3 Stunden 26 Minuten
Hamburg 3 Stunden 10 Minuten

ICH RANNTE
Teheran 2 Stunden 55 Minuten

IRAK
Bagdad 2 Stunden 18 Minuten

SLOVENIA

LIBYA

KASACHSTAN
Astana 5 Stunden 15 Minuten
Almaty 5 Stunden 45 Minuten

KUWAIT
Kuwait 3 Stunden

LETTLAND
Riga 3 Stunden 32 Minuten

LITAUEN
Vilnius 2 Stunden 53 Minuten

MAROKKO
Rabat 4 Stunden 36 Minuten

NORWEGEN
Oslo 3 Stunden 42 Minuten
Bergen 4 Stunden

OMAN
Muscat 4 Stunden 43 Minuten

s SAZERBIAIAN
BAKU

TURKEY

KAZAKHSTAN

UZBEKISTAN

TURKMENISTAN

IRAN

QATAR

WNIEED ARAB EMIRATES

OMAN
KATAR
Doha 3 Stunden 54 Minuten
RUSSLAND

Moskau 3 Stunden 23 Minuten

Sankt Petersburg 3 Stunden 55 Minuten

SAUDI ARABIEN
Riad 3 Stunden 29 Minuten

SERBIEN
Belgrad 1 Stunde 50 Minuten

SLOWAKEI
Bratislava 2 Stunden 10 Minuten

SLOWENIEN
Ljubljana 2 Stunden 13 Minuten
(Flige nach Istanbul)

SCHWEDEN
Stockholm 3 Stunden 30 Minuten
Goteborg 3 Stunden 24 Minuten

AFGHANISTAN

PAKISTAN

RUSSIA

KASHMIR

MONGOLIA
CHINA
NEPAL
INDIA

SCHWEIZ

Bern 2 Stunden 36 Minuten

ZUrich 3 Stunden 5 Minuten

Genf 3 Stunden 10 Minuten

TUNESIEN

Tunis 2 Stunden 47 Minuten

(Flug nach Antalya)

UKRAINE

Kiew 2 Stunden 30 Minuten
Charkiw 2 Stunden 32 Minuten

VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE
Abu Dabi 4 Stunden 18 Minuten
Dubai 3 Stunden 48 Minuten

(Flug nach Antalya)

GROSSBRITANNIEN
London 4 Stunden 10 Minuten
Manchester 4 Stunden 30 Minuten

ISTANBUL

ANKARA

ANTALYA

Outlets & Einrichtungen

1. Meeting-, Presse-, Seminarrdume
2. Gastebetreuung

3. Lobby Bar

4. Hotelzimmer

5. Elly's Hauptrestaurant

6.  Stadiontribinen

7. Shops

Indoor-Sport

8. Haupt-Gym

9. Indoor-Laufbahn

10.  Indoor-Cycling, Multifunktionsrdume
1. Sporthalle

ZIEL

Outdoor-Sport

12.  Mehrzweck-Spielfeld
13.  Kletterwand

14.  Stadion

15. Weitsprung, Dreisprung
16. Hochsprung, Stabhochsprung
17. KugelstoBen

18. Leichtathletik Werfen
19.  Aufwarmplatz

20. Trainingsplatz

21.  Mehrzweck-Grunflche
22. Tennisplatz

23. Hockeyfeld

ND KARTE

Notfallsammelpunkt

24.
25.
26.

Beach Volleyball
Natural Running Trail
Laufstrecke

Wassersport

27.

28.
29.
30.

31

Kurzbahn-Pool, Tauchpool,
Wasserpolo-Pool

Hallenbad

Indoor Pool
Rehabilitations-Pool
Hohlensauna, Kneippbecken
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N INEONGENFARN

1St ETAGE

Studio |

Studio Il

Kampfsportarten

Gewichtheben

Indoor-Cycling-Studio
Hauptturnhalle

Umkleiden

Arztzimmer & Rehabilitationszentrum
Leistungslabor

. Eislabor, Hydroworx, Sauna, Dampfbad & Ruhebereich

Speed Court

. Aufzug & Vita Bar
. Sportredaktion

Wassersportzentrum;
Hockeyfeld
Tennisplatz,
Mehrzweckspielplatz
Beachvolleyball

Rehabilitationspool

HALL IV

HALL I

HALL Il

Restaurant,
Lobby,
Rezeption,
Sportredaktion,
J, Stadion

E

SIS

ETAGE

RDGESCHOSS

Sporthallen, I, I, 11, IV
Eingang

Haupt Eingang
Lobby

Hallenbad
Umkleidekabine
Toiletten



Sonnenschein und frische Luft in der
Gloria Sports Arena.

Das typische mediterrane Klima der Region Antalya zeichnet sich

durch seine warmen Sommer und milden Winter aus. Wahrend die
Sommertemperaturen auf 36°C steigen kannen, lockt der Winter mit
Temperaturen bis zu 20°C, sodass Antalua eines der wenigen Ziele in der
Turkei ist, welches fUr Sporttraining das ganze Jahr Uber geeignet ist.

chnittliche
temperatur (°C)




' OUTDOOR INDOOR WASSERSPORT

Olympische Sportarten  Olympische Sportarten Olympische Sportarten
. « BOGENSCHIESSEN « BADMINTON * TURMSPRINGEN
4 « BEACHVOLLEYBALL « BASKETBALL »1m Sprungbrett
* RADFAHREN * BOXEN » 3m Sprungbrett
» Mountainbike * FECHTEN >Im Turm
» Rennrad * TURNEN » 3m Turm
. « FELDHOCKEY « HANDBALL »5m Turm
$ « FUSSBALL + JUDO »75m Turm
T ! « GOLF « TISCHTENNIS »10m Turm
« RUGBY « TAEKWONDO « SCHWIMMEN
« TENNIS « VOLLEYBALL « SYNCHRONSCHWIMMEN
« LEICHTATHLETIK « GEWICHTHEBEN « WASSERPOLO
s I . - - = - » Laufdisziplinen * RINGEN Andere Sportarten
s ' — 3 ; » Sprint Andere Sportarten + SCUBADIVING (POOL)
BNy e o 3 | | » Mittelstrecke « KRAFTDREIKAMPF « UNTERWASSER HOCKEY
1 ™ — - — - = : » Langstrecke « TANZSPORT « UNTERWASSER RUGBY
S g W S ofte B4 A o 7 N S i : _ = . " — ’ atj:;iln « HALLENFUSSBALL
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» Hochsprung » Kick Boxing
» Stabhochsprung » K1

Wurfdisziplinen » Muay Thai
» KugelstoBen »und andere...

» Diskus * GRUPPENUNTERRICHT
» Speerwurf » Indoor-Cycling
» Hammerwerfen » Crosstraining
Mehrkampf » Schlingentraining
» Zehnkampf der Manner
» Siebenkampf der Frauen

* TRIATHLON

Andere Sportarten
* KLETTERN

» Bouldern

» Sportklettern
* ULTIMATE FRISBEE
* SLACKLINING
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b o 0o R - S P OR T A R T E N
OUTDOOR-SPORTARTEN
Die 35.000 m? groBBen AuBenanlagen umfassen ein Stadion far

1700 Zuschauer und verschiedene Sportplatze..
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Ein Kunstrasen-Hockeyplatz nach FIH-Standards (Polytan MegaTurf
CoolPlus, verwendet bei den olympische Spielen in London 2012 und

offizieller Lieferant der olumpischen Spiele in Rio de Janeiro 2016)

(ﬁ\ Veranstaltungsort des FIH
-8 World League Round 1Turniers
/ September 2016

Trainingsanlagen

* Hockeyfeld 91,4 x 55,0 m aus Polytan
MegaTurf CoolPlus Kunstrasen

¢ 2000 m? Hauptturnhalle mit Technogym

* Cardiogerdten

& Krafttrainingsgeraten

* Indoor-Radstudio mit 24 Fahrradern

» Gewichthebestudio mit kompletten ESP-
Regalen und freistehenden Plattformen

» Kampfsportstudio mit funktionalen
Trainingsgeraten (TRX, Bosuball und
Pilates-Ballen)

* Studios fUr Matten- und Gruppentraining

* 1,7 km naturbelassene Outdoor-Laufstrecke

* Laufbahn mit 1,5 & 2,5 Grad Steigung

* Bereiche zum Treppensteigen mit
verschiedenen Hohen

Trainingszentrum fUr die olympischen
DHB Bronzemedaillengewinner in RIO
i P 2016- die deutschen National Hockey
Teams Manner und Frauen

Tests und Trainingsmoglich-keiten

fiir Feldhockey-spieler

* Aerabe Kapazitat (Laktat & VO, max. Test —
HP Cosmos Laufbander und QUARK CPET

* |sakinetische Krafttests und Training mit
ISOMED 2000

» 2D & 3D Bewegungsanalyse mit
Videoanalysesystemen

» Beweglichkeitstests und - training mit
SPEEDCOURT

* Anaerabe Leistungsprifung mit MONARK-
Ergometer

* HYDROWORKX fur Training nach
Verletzungen und Aufbau

* Vertimax Hochsprung- und
Geschwindigkeitstrainingsgerat

» Korperbau mit Goldstandard BODPOD

* Sprungtests mit OPTOJUMP

» 3D-Bodenreaktionskraftanalyse mit
2 KISTLER Kraftplatten

* FuBscan-Test fur FuBpathologien

* Anthropometrische Tests

* Feldhockeyspezifische Testprotokolle fur
alle Altersgruppen




Zwei FuBballfelder: Ein Stadionplatz mit einer Zuschauerkapazitat van 1.700
Persanen und ein Trainingsplatz. Zwei weitere FuBballtrainingsplatze finden
Sie auch im Gloria Football Center, mit dem kostenlosen Shuttleservice 5
Minuten von der Gloria Sports Arena entfernt. Die FuBballfelder wurden nach

FIFA-Standards gebaut.

A A ; ) . : = ¢ Trainingsanlagen Tests und Trainingsmoglich- keiten
S SR ) - e T N X : * 105 x 65 m StadionfuBballfeld mit einer fiir FuBballer

%%mom ¥ = ] -k A o - - > f ) Zuschauerkapg;itétvon 1.700 Persanen « Kérperbau mit Goldstandard BODPOD
== — Maaaial 4 : . : e o oA BT g X /I - * 100 x 65 mlrainingsplatz
{ i | gt A _ / Vi ¥

2 ) * |sakinetische Krafttests und Training mit
* 2000 m? Hauptturnhalle mit Technogym ISOMED 2000

Cardiogeraten & Krafttrainingsgeraten

- —— = I. - - —l e —
=i
= - ) e i * Aerabe Kapazitat (Laktat- & VO, max. Test)
* Indoor-Cycling -Studio mit 24 Fahrradern « HP Cosmos Laufbander und QUARK CPET
. Gewichthebestqdio mit kompletten ESP- « Anaerobe Leistungspriifung mit MONARK-
Regalen und freistehenden Plattformen Ergomneter

* Kampfsport-Studio mit funktionalen « Sprungtests mit OPTOJUMP-System
Trainingsgeraten (TRX, Bosuball und « Bewegungsanalyse mit 2D & 3D

Pilates-Balle) N Videoanalysesystemen
* Studios fUr Matten- und Gruppentraining « 3D-Bodenreaktionskraftanalyse mit
¢ 1,7 km naturbelassene Outdoor-Laufstrecke 2 KISTLER Kraftplatten

* Laufbahn mit1,5 & 2,5 Grad Steigung « Beweglichkeitstests und -training mit
* Bereiche zum Treppensteigen mit SPEEDCOURT
verschiedenen Hohen

Wlany .

* 3D-Analyse von Kérperhaltung und

FuBballspezifische Ausriistung Wirbelsaule

« Trainingstore, Minitore » FuBscan-Test fur FuBpathologien

* FreistoB-Sets . Ganganalgse.mi.t '

« Trainingsgerate (Kegel, Slalom-Sets, Hochgeschwindigkeitskameras
Hurden, Geschicklichkeitsleitern, Sprint- * HYDROWORX fur Training und nach
Schlitten, etc.) Verletzungen und Aufbau

« Vertimax Hochsprung- und * Anthropometrische Tests
Geschwindigkeitstrainingsgerat  FuBballspezifische Testpratokolle fur alle

Altersgruppen
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LEICHTATHLETIK

Von der IAAF genehmigte Leichtathletikfelder und Ausrdstung

fUr alle Leichtathletikveranstaltungen mit Wettkampf-Zeitmess-

System.

Trainingsanlagen

« Leichtathletikanlagen sind von der IAAF als
Klasse 2 zertifiziert

8 ovale Laufbahnen von 400 m mit

* |AAF-zertifizierter Oberflache

* 4 |Indoor-Laufbahnen von 110 m
Zwischenzeitmessungen alle 10 m

* 1,7 km natdrlicher Laufweg rund um das
Gelande

* 3 Outdoor-Gruben fir Weit- und Dreisprung

* 1Indoor-Grube fur Weit- und Dreisprung

¢ 2 Hammer- und Diskusanlagen

» 8 KugelstoBbereiche

* 3 Speerwurfbahnen

* 2 Hochsprung -und 2
Stabhochsprungmatten

* Laufbahn mit 1,5 & 2,5 Grad Steigung

* 1,7 km naturbelassene Outdoor-Laufstrecke

* Bereiche zum Treppensteigen mit
verschiedenen Hohen

¢ 2000 m? Hauptstudio mit Technogym
Cardio- & Krafttrainingsgeraten

* Indoor-Cycling -Studio mit 24 Fahrradern

» Gewichthebestudio mit kompletten ESP-
Regalen und freistehenden Plattformen

» Kampfsport-Studio mit funktionalen
Trainingsgeraten (TRX, Bosuball und
Pilates-Balle, etc.)

* Studios fUr Matten- und Gruppentraining

Ausriistung fiir die Leichtathletik

* Speerwurf-,Diskus-,Kugelsto3-und
Hammerwurfsets

« 100 Hurden, héhenverstellbar mit
verstellbarem Gegengewicht

* Gewichtssacke

« California Sprintschlitten

« Trainingsgerate (Kegel, Slalom-Sets,
Hurden, Geschicklichkeitsleitern, etc.)

* Vertimax Trainingsgerate fur Hochsprung
und Geschwindigkeit

* Foto-Finish-Systemmit
Windgeschwindigkeitsmessung

* Tragbares Zeitmess-System

Leichtathletikspezifische Tests und

Trainingsmoglichkeiten

* 30 m Sprintanalyse mit OPTOJUMP-
System zur Analyse verschiedener Phasen

» 2D & 3D Bewegungsanalysen fur Sprung-
und Wurftechniken

* Aerobe Kapazitat (Laktat- & VO,max. Test)-
HP Cosmos Laufbander und QUARKCPET

 Anaerobe Leistungsprifung mit MONARK-
Ergometer

* Isokinetische Krafttests und Training mit
ISOMED2000

3D Bodenreaktionskraftanalyse mit
2 KISTLER Kraftplatten

* Korperbau mit Goldstandard BODPOD




BOGENSCHIESSEN

BEACHVOLLEYBALL

SPORTKLETTERN

MEHRZWECKGRUN-
FLACHE

TENNIS Ein Kunstrasen- und ein Tennishartplatz.

Ein Feld fUr BogenschieBen nach WA/FITA Standard

Zwei Beachvolleyball -Platze nach FIVB Standards.

Kunstliche Kletterwand mit drei Schwierigkeits-
graden und Boulderbereich, fur Amateure und Profis.

Der groBte Golfplatz in der Turkei mit 45L6chern,

darunter zwei 18-Loch-Championship-Kurse und ein 9-
Loch-Akademie-Kurs. Gloria Hotels & Resorts verfigen Uber
die gréBten Ubungsanlagen in Europa.

Geeignet fur Slackline, Outdoor-Pilates, Yoga, Cross Training
und ahnliche Gruppenaktivitaten und Trainingsformen.




GSA verfUgt Uber Indoor —Sportanlagen mit einer Gesamtfldache von
6800m?2. Die Multifunktions-Sparthalle mit Teleskoptriblnen kann in vier
Felder unterteilt werden. Die Anlage beinhaltet auch

verschiedene multifunktionale Sportstudios




BASKETBALL

Die 2270 m? groBe Mehrzwecksporthalle mit Teleskoptribinen l&sst sich in

vier eigenstandige Felder unterteilen. Samtliche Ausstattung ist von
internationalen Verbanden und Vereinen zugelassen.

Trainingsanlagen

» 4 Neoshock-Parkettpldtze von Connors/
USA, mit FIBA genehmigten, von der Decke
abgehangten Pfosten - GARED (USA)

* 1 CenterCourt mit tragbarem Basketball-
System, von der FIBA zugelassen

¢ 2000 m? Hauptstudio mit Technogym
Cardio- & Krafttrainingsgeraten

* Indoor-Cycling -Studio mit 24 Fahrradern

* Gewichthebestudio mit kompletten ESP-
Regalen und freistehenden Plattformen

» Kampfsportstudio mit funktionalen Trainings-
geraten (TRX, Bosuball und Pilates-Balle)

* Studios fUr Matten- und Gruppentraining

¢ 1,7 km naturbelassene Outdoor-Laufstrecke

 Laufbahn mit 1,5 & 2,5 Grad Steigung

* Bereiche zum Treppensteigen mit verschie-
denen Hohen

Ausriistung fiir Basketball

* Spalding und Molten Trainings-und

* Spielballe & Ballwagen

* Anzeigetafeln fir jeden einzelnen Platz -
BODET

 \ertimax Hochsprung- und Geschwind-
igkeitstrainingsgerat

Basketballspezifische Tests und

Trainingsmoglichkeiten

* Aerobe Kapazitat (Laktat- & VO,max. Test) ~

* HP Cosmos Laufbdnder und QUARK CPET

* |sokinetische Krafttests und Training mit
ISOMED 2000

* Anaerabe Leistungsprifung mit
MONARK-Ergometer

* Kdrperbau mit Goldstandard BODPOD

* Sprungtests mit OPTOJUMP

» 3D Bodenreaktionskraftanalyse mit
2 KISTLER Kraftplatten

* Beweglichkeitstests und -training mit
SPEEDCOURT

* 2D & 3D Bewegungsanalysenmit Hoch-
geschwindigkeits-Videoanalysesystemen

» FuBscan-Test furFuBpathologien

* HYDROWORKX fUr Training nach
Verletzungen und Aufbau

* AnthropometrischeTests

» Basketballspezifische Testprotakalle
fUr alle Altersgruppen




OzALTIN

Die 2270 m? groBe Mehrzwecksporthalle mit TeleskoptribUnen (3sst sich
in vier eigenstandige Felder unterteilen. Alle Gerdte sind von internationalen

Verbdnden und Vereinen zugelassen.

Trainingsanlagen

* 4 Trainingsplatze mit Parkettboden

* 1 Taraflex CenterCourt

* 1 TaraflexTrainingsplatz

* 2 BeachVolleyballplatze

¢ 2000 m? Hauptturnhalle mit Technogym
Cardio- &Kraftrainingsgeraten

* IndoorCycling -Studio mit 24 Fahrradern

* Gewichthebestudio mit kompletten ESP-
Regalen und freistehenden Plattformen

* Kampfsportstudio mit funktionalen
Trainingsgeraten (TRX, Bosuball und
Pilates-Balle)

* Studios fur Matten- undGruppentraining

¢ 1,7 km naturbelassene Outdoor-Laufstrecke

 Laufbahn mit 1,5 & 2,5 Grad Steigung

* Bereiche zum Treppensteigen mit verschie-
denen Hohen

Volleyballspezifische Ausriistung

 \/olleyball Netzsets -

 Gared (USA Volleyball gepriift)

* Mikasa MVA200 Balle-offizieller Spielball

* Ballwagen -Mikasa

* Blocktraining-Vorrichtung

* Passtrainingskorb

* Podien fUr Spike -und Blocktraining

* VVertimax Hochsprung- und
Geschwindigkeits-Trainingsgerat

Volleyballspezifische Tests und

Trainingsmoglichkeiten

* BlockberUhrung, Angriffshéhe und andere
Sprungtests mit OPTOJUMP

* Arm-Schwung-Geschwindigkeit und
Bewegungsanalysen mit 2D & 3D Video
Analysesystemen

* Aerobe Kapazitat (Laktat- & VO,max. Test) ~
HP Cosmos Laufbander und QUARK CPET

 Kérperbau mit Goldstandard BODPOD

* |sokinetische Krafttests und Training mit
ISOMED2000

» 3D Bodenreaktionskraftanalyse mit
2 KISTLER Kraftplatten

* Beweglichkeitstests und -training mit
SPEEDCOURT

* HYDROWORX fur Training nach
Verletzungen und Aufbau

 Anaerabe Leistungsprifungmit

* MONARK- Ergometer

* FuBscan-Test fur FuBpathologien

* AnthropometrischeTests

* \Volleyballspezifische Testprotokolle fur alle
Altersgruppen




FUTSAL ZAUN

SPORTS HALL

Die 2270 m? groBe Mehrzwecksporthalle kann fir alle
Indoor-sportarten genutzt werden. Der Boden verfigt Uber
einen mobilen Bodenbelag NeoShok. Fur Volleyball -und
Handballtraining / Wettkampfe kann ein Taraflex-Bodenbelag
verlegt werden.

WY

- - m

STUDIO I &I

Die Studios | und Il verfigen Uber ein Schiebeplane, sodass
jedes Studio separat genutzt werden kann. Durch Parkettboden,
Ballettstange und Spiegelwand sind die Studios fur Ballett,
Tanzsport, Pilates und Yoga geeignet. Wenn die Studios
getrennt werden, kann man diese vollstandig mit Tatami oder
Ringermatten fur Kampfsportarten oder Ringen abdecken.

CROSS TRAINING
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Das Boxstudio verfugt Uber einen speziellen Bodenbelag
einschlieBlich zweier Boxringe mit Sandsacken, Speedbags,
Stehsandsacken, Doppelend-Speedballen, Vertimax Trainer und
Technogym OMNIA 8 Cross-Trainingsturm.

GEWICHTHEBEN

WEIGHTLIFTING

Das Gewichthebe-Studio ist mit 5 ESPTotalPower-Regalen und
5 Technogym freistehenden Plattformen ausgestattet.

CLING STUDIO

24 Technogym Top-IndoorCycling Fahrrader in einem speziell
gestalteten Studio.
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KRAFT

KINESIS CLASS & ONE
OMNIA™ 8 & 3
PURESTRENGTH
SELECTION MED
FULL & HALF RACKS
ARKE™ KIT
KABLESTATIONEN
FREIE GEWICHTE

FITNESS

®

CARDIO

GROUP CYCLE™

EXCITE®
LAUFEN - Laufband
SYNCHRO - Cross Training
VARIO - Elliptical
RECLINE - Fahrrad
TOP - Oberkérper Cardio
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FITNESS




VIETDRYSTARTS
HERE!

WASSERSPORT

Das GSA Wassersportzentrum bietet 5800 m? an Einrichtungen fur
olympische Wassersportarten in unmittelbarer Nahe zu den
Anlagen fur Trockentraining.




WASSERSPORT

Das Gloria Sportarena Wassersportzentrum bietet alle Maglichkeiten

fUr olympische Wassersportarten direkt angrenzend an die Anlagen

fUr Trockentraining. Die 5800 m? umfassenden Wassersportanlagen
beinhalten ein olumpisches Freibad mit 10 Bahnen, ein Hallenbad mit

5 50-Meter-Bahnen, ein Kurzbahnfreibad mit 6 Bahnen (25 m), das
olumpische Sprungbecken, den olympischen Wasserpolo-Pool und das
Rehabilitationsbecken. Das Gloria Sportarena Wassersportzentrum verfigt
Uber ein mobiles Contemplas High-Speed-Video-Analyse-System fur alle
Poals.

Pools und Anlagen Schwimmspezifische
* 10 Bahnen Outdoor & 5 Hallenbahnen Leistungstests
50 m mit Schweizer Zeitmessungssystem

» Hochgeschwindigkeits-Unterwasser-
ausgestattet

Videoaufnahme- Contemplas Video-
* 625 m lange AuBenbahnen Analyse- System

* Wasserpolo mit Schweizer « Isokinetische & isometrische Messungen —
Zeitressungssystem ausgestattet lsomed 2000
* Turmspringen: Plattformen 1m, 3m, Sm, * Kérperbau mit Goldstandard BODPOD

75m, 10m & 2xim, 2x3m Sprungbretter « Aerobe Kapazitat (Laktat- & VO, max. Test)
* Synchron-Schwimmen — QUARK CPET b

» Unterwasser-Hockey & Rugby...
¢ 2000 m? Hauptstudio mit den neuesten
Technogym Cardio- & Krafttrainingsgeraten
* Indoor-Cycling -Studio mit 24Fahrradern
» Gewichthebestudio mit kompletten ESP-
b Regalen und freistehenden Plattformen
: e P i g * Kampfsport-Studio mit funktionalen
# i "ﬁ“{tﬁ"’y”f‘:ﬂt’ i Trainingsgeraten (TRX, Bosuball & Pilates-
S L Fiaek " * Studios fur Matten- undGruppentraining
- : * 1,7 km naturbelassene Outdoor-Laufstrecke
 Laufbahn mit 1,5 & 2,5 Grad Steigung
* Bereiche zum Treppensteigen mit
verschiedenen Hohen

* Anaylse von Kérperhaltung -& Wirbelsaule
- Contemplas Videoanalysesystem
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SPORTMEDIZINISCHES &
SPORT-LEISTUNGSZENTRUM

SPORTMEDIZINISCHES &
SPORT-LEISTUNGSZENTRUM

Die Gloria Sportarena erftllt alle Anforderungen

der Athleten. Das Sportmedizinische & Sport-Leistungszentrum bietet
eine breite Palette von Dienstleistungen im Bereich der Medizin,

der Rehabilitation und der Leistungsverbesserung;

... und das nicht nur far Athleten.

... steht sowohl Hotelgasten als auch anderen Kunden zur Verfigung.







Zusammen mit modernsten
Geraten bietet ein Team von
renommierten Experten flr
Sportmedizin, Sportwissenschaft,
Leistungsdiagnostik und Sport-
Physiotherapie, welches von Ass.-
Prof. Dr. Ali Erdogan (MD), einem
Spezialisten der Sportmedizin
geleitet wird, ein gezieltes
umfassendes Leistungsspektrum.

SPORTMEDIZINISCHE
UNTERSUCHUNG & CHECK

Die Untersuchung von Problemen des

Bewegungsapparates und die allgemeine

Untersuchung des Gesundheitszustandes

mit verschiedenen diagnostischen Geraten.

Es wird eine j3hrliche Voruntersuchung

fur Profis und Amateure mit folgenden

Bestandteilen empfohlen:

» Umfassende sportmedizinische
Untersuchung

« Beurteilung des allgemeinen
Gesundheits-zustands

* Beurteilung des aktuellen Leistungsstatus

 sowie der Korperhaltung und des
Bewegungsapparates

EKG/BELASTUNGS-EKG

B

Die Ableitung elektrischer Phanomene
des Herzmuskels (EKG) erlaubt zahlreiche
Aufzeichnungen Uber die Eigenschaften
und die Gesundheit des Herzens und

ist ein integraler Bestandteil einer
sportmedizinischenUntersuchung.

DIAGNOSTISCHE
ULTRASONO-GRAPHIE

Fur die Auswertung der verschiedenen
Strukturen des Bewegungsapparates

wird eine moderne Farbdopplersono-
graphie durchgefuhrt. Diese kann als
wirksames Instrument zur Uberwachung
von Heilungsprozessen nach Verletzungen
eingesetzt werden.

SPARTANOVA

Injury Pratsction Level
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Mittels zahlreicher klinischer und
funktioneller Tests, die allesamt

auf relevanten wissenschaftlichen
Erkenntnissen beruhen, kann der
Bewegungsapparat ausgewertet

und ein signifikantes Risiko beurteilt
werden. Mit diesen individuellen
Screening-Empfehlungen kann eine
Praventionsstrategie formuliert und erstellt
werden.

FUNCTIONAL MOVEMENT
SCREEN

FNS

Functional Movement Systems

.1

Diese kompakte Testserie bietet ein
anerkanntes Punktesystem, um
Funktionsdefizite und Asymmetrien
aufzudecken. Die Ergebnisse bilden
die Grundlage fur die Erstellung eines
Ubungsprogramms.

RUHEUMSATZ

«
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RMR, der Grad des Energieaufwands

in Ruhe, wird mittels Gasanalyse durch
indirekte Kalorimetrie gemessen. Sobald der
Ruheumsatz bekannt ist, kann berechnet
werden, wie viele Kalorien, bendtigt werden,
um ein gesundes Gewicht zu halten und
wie viele zusatzliche Kalorien fur tagliche
korperliche Aktivitaten notwendig sind.

ANALYSE DER HERZFREQUENZ-
VARIABILITAT

HRV zeigt die Fahigkeit des Organismus
an, die Frequenz des Herzrhythmus
wahrend der korperlichen Aktivitat zu
&ndern. Deshalb werden die Anderungen
der Zeitverzégerung zwischen zwei
Herzschlagen gemessen. HRV-Messungen
werden zunehmend in der Trainingslehre
im Rahmen der Leistungsdiagnose und
Belastungsiberprifung eingesetzt.

STOFFWECHSELUBERWA-
CHUNG

Mehrere Arm-/Brustbdnder mit verschie-
denen Sensoren samt komplexer Soft-
ware werden verwendet, um die tagliche
kdrperliche Aktivitat und den taglichen
Energieverbrauch zu beurteilen und zu
dokumentieren.

SPIROMETR

Die Funktionsfahigkeit der Lunge ist ein
elementarer Aspekt einer erfolgreichen
sportlichen Aktivitat. Spirometrie ist ein
medizinischer Test, der verwendet wird,
um das Lungen-/Atemvolumen und die
Luftgeschwindigkeit fur die Beurteilung der
Lungenfunktion zu bestimmen.

ERNAHRUNGSBERATUNG
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Eine sportliche Leistung ist nur moglich,
wenn dem Organismus ausreichend
Energie zugefuhrt wird. SMAPC unterstutzt
Amateur- und Profisportler durch die
Entwicklung individueller Erndhrungspléne
auf Basis der gesundheitlichen und
kérperlichen Ziele.

[\

ANTHROPOMETRISCHE
MESSUNGEN

Sportartspezifische anthropometrische
Merkmale der Athleten werden prazise
gemessen und dokumentiert.

BOD-POD

BodPod® qilt faktisch als der goldene
Standard fur die Messung der Korper-
zusammensetzung. Es ist das einzige
Luftverdrangungs-Plethysmographie-
System der Welt, das die densitometrischen
Prinzipien des gesamten Kérpers zur
Messung der Kérperzusammensetzung
(Koérperdichte, Kérperfett und fettfreie
Masse) bei Erwachsenen und Kindern
heranzieht. Displacement Plethysmography

Eine Vielzahl von wichtigen
Parametern anthropometrischer,
phusiologischer, biomechanischer,
ernahrungsphysiologischer,
talentférdernder Natur und auf

vergangene Verletzungen bezo-
gen, die die sportliche Leistung
bestimmen, kénnen evaluiert,
Uberwacht und verbessert werden.

system using whole body densitometric
principles to measure body composition
(body density, body fat and fat-free
mass) in adults and children.

TANITA - BIOELEKTRISCHE
IMPENDANZANALYSE
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Die bioelektrische Impedanzanalyse
(BIA) ist eine haufig verwendete
Methode zur Bewertung der
Kérperzusammensetzung. Tanita misst
die BIA mittels patentierter Méglichkeit,
die schneller, einfacher und ein
geringerer Eingriff ist; die Prazisions-
skala macht den Vorgang zu einem
einfachen Ein-Schritt-Verfahren.

KABELLOSES 16-KANAL
EMG-GERAT
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Bei der Verwendung von
Oberflachenelektroden werden

die elektrischen Phanomene der
Skelettmuskulatur im Rahmen von
Bewegungsablaufen gemessen und
aufgezeichnet. Solche EMG-Messungen
ermdglichen die Dokumentation der
Koordination der beteiligten Muskeln
/Muskelgruppen, deren Stressintensi-tat
und den ErmUdungsstatus des jeweiligen

Muskelsystems.
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MESSUNG DER
BODENREAKTIONSKRAFT

Die Muster der Reaktionsfahigkeit (oder
die Funktionalitat des ,Dehnungs-/
VerkUrzungszyklusK) bestimmen das
jeweilige neuromuskulare / koordinative
Leistungsniveau. Sprungtests und
anspruchsvolle Technikanalysen
werden mit hochempfindlichen Kistler-
Kraftmessplatten durchgefthrt.

BALANCE - KOORDINATION -
RAUMLICHES EMPFINDEN

Das bewegliche Podest ermdglicht eine
qualitative und quantitative Auswertung
der Fahigkeit des Bewegungssystems
einzelner Athleten, um die mechanische
Achse auf instabilem Boden zu
stabilisieren. Die Ergebnisse zeigen
individuelle Mangel auf.



WINGATE ANAEROBER
BELASTUNGSTEST

frqadas 470 £

Der Wingate-Test ist ein Standard-
Testverfahren zur Bestimmung der
anaeroben Kapazitat, durchgefihrt als
Ergometer-Test mit kurzzeitiger maximaler
Belastung.

VO,max TEST

Die maximale Sauerstoffaufnahme
(VO,max), gemessen bei der Atemzug-
Gasanalyse, kann als Kriterium fur die
Auswertung der Ausdauer eines Athleten
verwendet werden. Es ist das
“Bruttokriterium” der motarischen Ausdauer.

LAKTATANALYSE

Sie legt den individuellen anaeroben
Schwellenwert (maximale Belastung unter
Laktat-Steady-State-Bedingungen) und den
aeroben Schwellenwert durch Messung der
Laktatwerte wahrend und nach der Leistung
fest. Die Schwellenwerte ermdglichen

die exakte Intensitat eines zielorientierten
Ausdauertrainings.

OPTOJUMP - SPRUNG & GANG-
ANALYSESYSTEM

Ein 30-Meter langes, optisches Mess-
System mit Sende- und Empfangs-

leisten, das jegliche Unterbrechungen der
Kommunikation zwischen den Leisten
erkennt und deren Dauer berechnet. Damit
ist es mdglich, die Flug- bzw. Kontaktzeiten
und alle anderen wichtigen Parameter
wahrend des Laufens oder anderer
spezifischer sportlicher Bewegungen zu
messen.

SMAPC bietet ein
umfassendes Angebot

an sportmedizinischen
Dienstleistungen

mit Betonung auf
Pravention, Behandlung,
Physiotherapie und
Rehabilitation von
Sportverletzungen von
Elite-, Amateur- und
Freizeitsportlern. SMAPC
bietet Gesundheitsservice
nicht nur fUr Sportler,
sondern fur Patienten aller
Alters-und Fitness-Stufen,
die von den zahlreichen
Kombinationsmaglichkeiten

Die Fitlights werden als Zielpunkte

fur die Athleten verwendet, um nach

der Trainingsroutine abzuschalten.
Verschiedene Tests dienen als sofortige
Ruckmeldung zur Leistung der Athleten.

FUSSSCAN - GANGANALYSE

MASSGEFERTIGTE EINLAGEN

Um FuBfehlstellungen zu korrigieren,
konnen maBgeschneiderte Einlegesohlen
mit CNC-Laserausristung hergestellt
werden, indem die Daten der FootScan-
Ganganalyse verwendet werden.

Prazise Messungen des FuBBdrucks
ermoglichen eine komplette klinische
Ganganalyse, die das Risiko von
Verletzungen sowie die Laufeffizienz

HILTERAPIA

Fur viele Uberlastungen, traumatische

oder degenerative Pathologien erzeugt der
Hochintensitatslaser Hilterapia® wichtige
therapeutische Wirkung durch das Ausldsen
einer Reihe von biologischen Signalen,

die zur Reparatur und Regeneration des
Gewebes beitragen. DarUber hinaus wird
der Lymphfluss und die Mikrozirkulation
aktiviert.

THROMBZYTENREICHES
PLASMA
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Die Aktivierung der Thrombozyten spielt
eine wichtige Rolle in der Wund- und
Gewebsheilung. Die Verwendung von
thrombozytenreichem Plasma (PRP), einem
Teil des Eigenbluts des Patienten, das eine
Blutplattchenkonzentration oberhalb des
Ausgangswertes hat, dient der Heilung von
verletzten Sehnen, Bandern, Muskeln und
Gelenken und kann fUr unterschiedliche
Muskel- und Skelettprobleme angewendet
werden.

.Mehr als eine Massagel- Osteopathen,
Chiropraktiker und Sportphysiotherapeuten
bewerten, behandeln und rehabilitieren
Muskel- und Skelettverletzungen mit
manueller Therapie.

AKUPUNKTUR

Sports Acupuncture & Trigger Point

Dry Sportakupunktur & Triggerpunkt-
Akupunktur hilft Athleten aller Altersstufen,
ihre Hochstleistung zu erreichen. Eines der
wirkungsvollsten praktischen Instrumente,
um chronische Verspannungen zu l8sen
und zu gesunder, schmerzfreier Mobilitat
zurUckzukehren.

TAPING-TECHNIKEN

Taping, Kinesio-Taping, Dynamisches
Taping und McConnell-

Taping als Techniken, um das
Schmerzmanagement, die Kontrolle
der Schwellungen, die Gewebeheilung,
die funktionelle Verbesserung und die
Verletzungsvorbeugung zu
Unterstitzen...

DRAHTLOSE

Die Elektrostimulation ist ein integraler
Bestandteil der Physiotherapie- und der
Schmerz-management-Protokolle und
wird auch in Trainings-programmen zur
Vermeidung von Verletzungen eingesetzt.
Mithilfe der drahtlosen Elektrostimulation

N | KUV

erfolgt die Muskelstimulanz

direkt am Bewegungsnerv mittels
elektrischer Impulse unter perfekter
Kantrolle, um Wirksamkeit, Sicherheit und
komfortable Handhabung zu garantieren.

VERTIMAX

Modernste Trainingsgerate helfen, die
vertikale Sprungkraft, Geschwindigkeit und
Schnellkraft sowie die Beschleunigung aus
nahezu jederPosition zu verbessern.

MEDIZINISCH SICHERES
KRAFTTRAINING

Speziell entworfene und medizinisch
zugelassene Reihe von Fitnessgeraten, die
fur ein sichereres Krafttraining wahrend der
Rehabilitation sorgt.



CONTEMPLAS

...entwickelt innovative Lésungen fir die Bewegungsanalyse

Mit der Templo-Bewegungs-Softwareanalyse bietet CONTEMPLAS individuelle Losungen an, die auf alltdgliche Probleme zugeschnitten sind und mittels Mehrkamera-Aufnahme die 2-3-dimensionale

Analyse von Haltung, Gang, Schwimm- und sportspezifischen Techniken ermaglicht.

2D-3D HALTUNGSANALYSE

...schnelle und einfache Analyse

der menschlichen Kérperhaltung.

Sie kann bei der Diagnose und

Dokumentation fUr folgende Punkte

verwendet werden:

* Pra- und postoperative Analysen

* Erkennung von Haltungsdefiziten
bei Kindern undJugendlichen

 Untersuchung der Verfassung von
Athleten

» Dokumentation der
Therapiefortschritte in der
Rehabilitation

* \orbeugende Aktivitdten

UNTERWASSER-
VIDEOANALYSE

... die komplette Losung zur
Analyse der Biomechanik von
Schwimmbewegungen und
leistungsrelevanten Parametern,
aufgeteilt in spezifische Ablaufe:
Startanalyse — Analyse der
Wende - Analyse des Timings -
Wettbewerbsanalyse - Qualitative
Analyse von Bewegung & Technik.
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GANGANALYSE

...wird verwendet, um Personen mit
Beeintrachtigungen beim Gehen
oder Laufen zu untersuchen,

einen Plan zu erstellen und sie zu
behandeln. Sie wird auch in der
Sport-Biomechanik eingesetzt, um
den Athleten zu helfen, effizienter
zu laufen, und um haltungsbedingte
oder bewegungsbedingte Probleme
bei Menschen mit Verletzungen zu
erkennen.

HOCHGESCHWINDIGKKEITS-
VIDEOANALYSE

Die TEMPLO Sportanalyse beinhaltet
die Auswertung spezifischer
sportbezogener Bewegungen. Durch
den Einsatz mehrerer synchronisierter
Aufnahme-Perspektiven und
nutzlicher Analysewerkzeuge kdnnen
Trainer und Athleten gleichermaBen
kritische Formschwachen bestimmen
und sind somit in der Lage, die
sofortige Korrektur dieser Schwéchen
vorzunehmen.

< | MEDIZIN =

ISOKINETISCHE TESTS & TRAINING - ISOMED 2000
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Isokinetische Test- und Trainingssysteme ermaglichen die exakte Auswertung der Muskelkraft bei
statischen isometrischen Kontraktionen und dynamischen Bewegungsmustern mit konstanter
Bewegungsgeschwindigkeit und konzentrischer und / oder exzentrischer Muskelaktivitat. Bei einer
gemeinsamen Gelenkkraftmessung wird das Drehmoment der synergistischen und antagonistischen
Muskeln gemeinsam gezielt gemessen. Bei mehrfacher Gelenkkraftmessung der Extremitaten kann
die Kraft-Zeit-Kurve der synergistischen und / oder antagonistischen Muskelketten bestimmt werden.

SPEEDCOURT - UBERPRUFUNG DER
GESCHWINDIGKEIT, BEWEGLICHKEIT,
KOORDINATION & TRAINING

e . x\

Das SpeedCourt ist ein multifunktionales Trainings- und Mess-System fur Geschwindigkeit und
Beweglichkeit, Koordination, visuelle und kognitive Wahrnehmung und Endstufenrehabilitation.

Auf einer Sportfldche von 50 m? sind 12 Sensorfelder eingebettet, die mittels hochentwickelter
Software verbunden und gesteuert werden. Variationen von Grund-, Bewegungs-, Explosivitats- und
Reaktionsgeschwindigkeit, Beschleunigung und Beweglichkeit, Kraft und Verletzungspravention
kannen vom Trainer erstellt und auf einem groBen Bildschirm fur den Sportler dargestellt werden.
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ICELAB -110 °C - GANZKORPER-KALTETHERAPIE
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ANSTIEG DER KOLLAGENPRODUKTION

« Hilft Innen, junger auszusehen,
indem es die Haut strafft

1}

SCHNELLERE ERHOLUNG

* Wirksamer als herkdmmliche Eistherapie
* Beschleunigt die Erholung nach
hartenTrainingseinheiten

STARKT DAS IMMUNSYSTEM REDUZIERTSCHMERZ

* Verringert das Auftreten von
Erkaltungen und anderen gesundheitlichen
Beschwerden

REDUZIERTES VERLETZUNGSRISIKO ERHOHUNGDES GRUNDUMSATZES

* 3 Minuten WBC ist gen wirksam
wie 1Stunde Training

* Verbrennt etwa 500 Kalorien wahrend
1Sitzung

ERHOHT DAS ENDORPHIN-NIVEAU ERHOHT DAS TESTESTERON-NIVEAU

* Fuhlen Sie sich dynamischer « Erhoht die Libido
* Erhoht den Serotonin-Spiegel und hilft,
Depressionen zu Uberwinden

* Verringert Entzindungen
e Lindert chronische Schmerzen

 Erhoht den Bewegungsumfang



UNTERWASSER -LAUFBAND

Einstellbare Wassertiefe (hydraulischer Hebeboden)
Einstellbarer Widerstand (Gegenstromdisen)

RegelmaBiges Biofeedback (dauerhaft installierte Unterwasserkameras)

* Gezielte Verringerung der Gelenkspannung durch Veranderung der Wassertiefe.

» Hydrostatischer Druck auf die entsprechenden biologischen Strukturen zur Verringerung des
posttraumatischen Schwellungseffekts.

* Spezielle Eigenschaften des Wasserwiderstands erlauben es, die Trainingsintensitat der
Ubungen durch den Sportler / Patienten im tatséchlich schmerzfreien Bereich genau zu
regulieren (schnelle Geschwindigkeitsbewegungen schaffen einen hohen Trainingswiderstand,
langsame Bewegungen schaffen niedrige Trainingsintensitat).

» Peripherer Druck auf die Haut-/Gewebsstrukturen, der den selben Effekte wie eine Massage
hat

¢ Der Wasserwiderstand schafft eine
hohere Muskeltrainingsintensitat der

Skelettmuskeln, wahrend gleichzeitig die BEHANDLUNG &
Gelenkbelastung wahrend der Ubungen REHABILITATION
deutlich reduziert wird und somit von SPORTVERLET-
Uberbeanspruchungserscheinungen ZUNGEN
verhindert werden.

* Durch erhthte Trainingsintensitat aller
integrierten Muskelgruppen wird der ‘
Trainingsstimulus fUr das Herz-Kreislauf-

System erhdht und ermdglicht opti

50 male Trainingsanpassung an die TRAINING ERHOLUNG
beteiligten biologischen Strukturen

PHYSIOTHERAPEUTISCHE GERATE

Zimmer MedizinSysteme

Mit (iber 40 Jahren Erfahrung ist Zimmer MedizinSysteme der renommierte Anbieter von
Systemlésungen in der Medizintechnik.

40 Jahre auf dem Markt der Medizintechnik machen Zimmer MedizinSysteme zu einem der fihrenden europdischen
Hersteller von Physiotherapiegerdten. GSA hat drei Therapierdume, ausgestattet mit den neuesten Zimmer-
Therapiegeraten. Unser erfahrenes Team von Sportwissenschaftlern, Physiotherapeuten und Trainern wird von
unserem Spezialisten fUr Spartmedizin geleitet. Unser Zielist es, Sie so schnell wie méglich und ohne Schmerzen ins

Sport- oder Alltagsleben zurickzubringen.

Cryo6

Im Gegensatz zu anderen
Kuhlmethoden wie Kontaktkihlung,
kryogenes Spray oder Eisbeutel
kuhlt der Cryo6 die Hauttemperatur
viel schneller unter geringerer Gefahr
von Saureverbrennungen. Er halt
wahrend der gesamten Behandlung
eine konstante Dosierung ein.

OptonPro

Dieser hochwirksame Laser verteilt bis zu
7 Watt Leistung auf zwei Wellenlangen
gleichzeitig Uber einen ergonomisch
geformten Applikator und liefert so ein
breites Spektrum an Therapien. Der
Hachleistungslaser OptonPro ist ideal

fur die Behandlung van: Muskel-Skelett-
Erkrankungen, Achillessehnenreizungen,
myofaszialem Schmerzsyndrom,
schmerzhaften Trigger-Punkten,
Neuralgien und Hauterkrankungen.

enPuls Version 2.0

Mithilfe eines beschleunigten Projektils
im Handstuck wird eine mechanische
StoBwelle erzeugt, die sich Uber

einen Applikatorknopf auf den Kérper
Ubertragt und in das Gewebe eindringt.

s
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PhySys SD

Gerat fUr Elektrostimulation,
Ultraschalltherapie und
kombinierte Therapie.

Soleo SonoStim
SonaStim verfugt dber
Mehrfrequenz- Ultraschall-

Tasten, die die gleichzeitige d\

Ubertragung von zwei
Frequenzen ermdglichen.

Thermo TK

Das Gerat erzeugt Tiefenwarme
durch Hochfrequenz-Elektro-
Therapie. ThermoTK kann fur
alle akuten und chronischen
Schmerzen im Muskel-
Skelettbereich an-gewendet
werden. Der Patient erhalt
hochfrequenten Strom , den

er nicht spUrt und der durch
Tiefenwirkung eine beruhigende
Wirkung erzeugt.




fort der Athleten
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MaBgeschneidert

Die Glaria Sportarena bietet 100 modern eingerichtete Zimmer mit

Stadionblick. Die Zimmer sind maBgeschneidert fur die BedUrfnisse

ten. Es gibt 82 Standardzimmer

f

und 8 Behindertenzimmer (30 m2).

leten und Sportmannscha

einzelner Ath

2

B3m

(

), 10 Suiten

.

(30m

)

[ [

=t Tmd

11—}
==

; il
W
=

I
T
i I
Ty

/T[]

Y =t il =] =i

W s )~ i

7 =10 A = =

iy T
Tl

W =/ iy i e e
Vo Al o) . el el el
V) i il
V. A A Y. . ]

)y~ iy |

W B A el | b O]
i/ i)~ ]
Wy . R an
T T 771 7]

T N\\%\ ¥ . ._“.T.m.m_,r..\ L s

I 7
ol i b

b sl

g

[

A A L Y B BN Y|

|

e e S S

S




GASTRONQOMIE

MaBgeschneidert fUr die ErndhrungsbedUrfnisse der
Athleten...

Gloria Sportarena verfugt Uber das Elly’s Restaurant mit Terrasse,
Lobby & Lounge und einer Sportbar - alles mit direktem Blick auf das
Stadion. In Ellu’s Restaurant findet der Gast eine Vielzahlinternationaler
und regionaler Gerichte.




Gloria Hotels & Resorts bietet auch eine breite Palette an exquisiten
UnterkUnften mit drei luxuriosen und stilvollen 5- Sterne-Resorts am Strand:
Gloria Golf Resart, Glaria Verde Resort und Gloria Serenity Resort.

GLORIA GOLF RESORT - LCDTV

e Zimmer: 471 * Balkon oder Terrasse
* Beltenkapazitat: 1.220 * Bad oder Dusche

Zimmerausstattung e oo onner
* WiFi-Zugang

* Direktwahltelefon Restaurants & Bars
« Satelliten-TV, interaktives System, Pay-TV ¢ 9 restaurants, 9 bars

GLORIAVERDE RESORT * Satellite TV, interaktives system, Pay TV, LCD TV
e Zimmer: 272 » Balkon oder Terrasse,
* Beltenkapazitat: 638 * Safe, mini-bar, Haartrockner,

Zimmerausstattung Schlusselkartensystem
- » Bad oder Dusche
* WiFi-Zugang

» Direktwahltelefon Restaurants & Bars
* Beleuchtung mit Fernbedienung * B restaurants, 7 bars

GLORIA SERENITY RESORT « Satellite TV, interaktives system, Pay TV, LCD TV
* Zimmer: 398 * Balkon oder Terrasse
* Bettenkapazitat: 1112 * Golftaschenschrank

. » Jacuzzi und separate Dusche
?{/D?E;Lagrs]smuung * Safe, Minibar, Haartrockner,
. Direktwaghlte%eron Schlisselkartensystem, Waage

* Beleuchtung mit Fernbedienung Restaurants & Bars
* 8 restaurants, 6 bars




Hocalar

¥ D400}

Gindogdu

Kisalar

* 2300 km Radwege

* 25 verschiedene Routen

*18.000 m Gesamtsteigung

« 100 bis 2300 m max. Steigung (im Durchschnitt +750 m)
35 km bis 170 km lange einzigartige Routen

» Gemischte Routen: bis zu 250 km/40 verschiedene Routen
* 14 Entdeckungsradwege

* 11 Rennradstrecken

Laden Sie die
Gloria Sports Arena
Fahrradtouren herunter




Belek Mah. Turizm Cad. No: 4B/1 Serik - Antalya - TURKEY

T.+90 24271050 00 (Pbx) * F.+90 2427105010



GLORIA

SPORTS ARENA
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gsasales@gloria.com.tr | gloriasportsarena.com.tr



